MOZNOSTI TELEMEDICINY V PEDIATRII

aby nenarusovaly $kolni dochdzku nebo pra-
covni povinnosti rodi¢l. V neposlednifadé je
to redukce stigmatizace. Konzultace z pohodli
domova muze snizit obavy spojené s navsté-
vou psychiatrickych zafizeni, coz potvrzuji
i nezavislé studie.

Dulezitost etickych, technickych a klinic-
kych aspektl telepsychiatrie, ostatné plati to
i pro jiné telemedicinské pfistupy, zdlraznuje
také Telepsychiatry Global Guidelines.

Pfestoze telepsychiatrie nabizi mnoho vy-
hod, nardzi samoziejmé i na své limity, jako
jsou technologické problémy, chybéjici po-
tfebné vybaveni nebo nestabilni internetové
pfipojeni mohou snizit efektivitu téchto slu-
zeb. Zajisténi dlvérnosti a ochrana osobnich
udaju je klicova, zejména pii praci s citlivymi
informacemi tykajicimi se déti.

Nékteré metody a postupy mohou byt na
délku obtizné realizovatelné, coz vyzaduje
individudlni posouzeni, zda je telepsychiat-
rie pro daného pacienta vhodna. Tomu od-
povida i doporuceny postup, ktery navrhla
Psychiatricka spole¢nost CLS JEP, ktery stejné
jako jiné postupy zminuje dlleZitost osobniho
setkdni, minimalné z hlediska prvni navstévy.
Telepsychiatrie, je-li pouzivana spravné, se
jevi vhodna mj. pro teenagery, pro které je
on-line prostredi pfirozenéjsi, mdze tak pro né
byt efektivnéjsi a dostupnéjsi. Cinnosti, které
mohou probihat prostfednictvim videochatu,
jsou psychoedukace, poradenské, podpurné,
stabiliza¢ni rozhovory, terapeutické rozhovo-
ry, sledovani lé¢by a revize [é¢ebného plénu,
jak ukazuji zkusenosti a doporucujici postupy
ze zahranidi, ale také zkusenosti ¢eskych léka-
ti s dosavadni praxi v CR.

Je dllezité si uvédomit, ze digitaIni do-
vednosti |ékaru, terapeutl, pacientll a u téch
détskych i jejich ptibuznych, jsou zdsadnim
predpokladem pro dosazeni vyhod spojenych
s formatem videokonverzace. Videohovory
vyzaduji néco jiného nez fyzickd konverzace.
Aktéfi musi mit zakladni technické dovednos-
ti, aby mohli pouzivat video feSeni bezpecné
a stabilné. Kromé toho musi mit znalosti o tom,
jak v tomto formatu rozhovor vést, a to se sta-
lym kritickym posouzenim, které konverza-
ce jsou vhodné pro videohovor, pacientovy
potieby a pro analyzu pacienta bezpec¢nostni
vyzvy v telemedicing, coz doporucuje i Danska
spolecnost pro bezpecénost pacientd.

Prakticti Iékafi pro déti a dorost hraji kli-
¢ovou roli v zajisténi primarni péce o détskou
populaci. Telemedicina je nastrojem, ktery
hraje svoji roli z pohledu prevence az po po-
skytovani [é¢by u pacientd v akutnim (napf.
infek¢ni onemocnéni) nebo chronickém sta-
diu onemocnéni. Videokonzultace umoznuji
rodi¢im konzultovat preventivni otazky ty-
kajici se vyzivy, ockovani nebo vyvoje ditéte,
aniz by museli fyzicky navstivit ordinaci, coz
Setii ¢as a zvysuje pohodli. V pfipadé akut-
nich onemocnéni mohou Iékafi prostrednic-
tvim telekonzultaci rychle posoudit pfiznaky,
navrhnout dalsi postup, pfedepsat potiebné
Iéky nebo zajistit vysetfeni na specializova-
ném pracovisti. U déti s chronickymi one-
mocnénimi, jako je astma, atopicky ekzém
¢i alergie, telemedicina umoznuje pravidel-
né sledovani zdravotniho stavu a pruzné
pfizplsobovani [é¢by aktudlnim potiebam
pacienta, coz vyznamné prispiva ke zlepseni
kvality péce.

U pediatrickych pacient(i na antikoagulac-
ni 1écbé je klicové pravidelné sledovéni para-
metrud krevni srazlivosti, zejména hodnot INR
(International Normalized Ratio), které zajistuji
bezpecnost a Uc¢innost terapie. Telemedicina
se v této oblasti osvédcuje jako vyznamny
nastroj pro zlepseni kontroly lé¢by, zvyseni
pohodli pacientt a snizeni rizika komplikaci,
jako jsou trombéza nebo krvaceni.

Praktické vyuziti telemediciny zahrnuje
zejména domaci koagulometry, které umoz-
nuji pravidelné méfeni INR pfimo v domacim
prostredi. Tyto pfistroje, casto propojené s mo-
bilnimi aplikacemi, zaznamenavaji a analyzuji
hodnoty INR v Case, coz pacientdim i lékardim
usnadnuje sledovani Ucinnosti podané lé¢-
by. Data jsou automaticky odesildna lékaitim,
coz umoznuje efektivni sdileni informaci mezi
praktickym lékarem, specializovanymi praco-
visti i nemocni¢nimi zafizenimi. Tento pfistup
zlepsuje koordinaci péce a umoziuje pruzné

Upravy lé¢by podle aktudlnich potfeb pacienta.
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Newall et al. (2006) prokazali, ze domaci
monitorovani INR u déti, doplnéné intenziv-
nim vzdélavacim programem pro rodice za-
lozenym na modelu PRECEDE, je bezpecné
a efektivni. Studie ukézala vysokou presnost
domacich méfeni (korela¢ni koeficient 0,949)
ve srovnani s nemocni¢nimi testy, pficemz
65,5 % vysledkl bylo v terapeutickém rozmezi.
Vzdélavaci intervence vedla k vyznamnému
zlepseni znalosti rodi¢li o warfarinu (z 55 % na
83%, p <0,0001) a zvyseni jejich praktickych
dovednosti. Rodice navic hodnotili domaci
monitorovani jako velmi pfinosné a praktické,
coz podtrhuje jeho potencidl k vyraznému
zlepseni péce o pediatrické pacienty vyzadu-
jici dlouhodobou antikoagula¢ni lé¢bu.

Telemedicina rovnéz pomaha zajistit, ze
pacienti spravné uzivaji pfedepsané léky, ja-
ko jsou antagonisté vitaminu K nebo pfima
peroralni antikoagulancia (DOAC). Mobilni
aplikace nejen pfipominaji ddvkovani, ale také
umoznuji rodi¢tm a pacientdm hlasit jakékoli
varovné pfiznaky, jako je krvaceni nebo zndm-
ky trombdzy, coz umoznuje rychlou reakci
a minimalizaci rizika komplikaci.

Tento pfistup je zvlasté ptinosny pro pa-
cienty s kongenitalnimi srde¢nimi vadami,
tromboembolickymi poruchami, aplastickou
anémii, hematologickymi onemocnénimi,
pro onkologické pacienty, pacienty po kar-
diochirurgickych zékrocich a pro ty s imunitné
podminénymi poruchami. Diky telemediciné
mohou tito pacienti ziskat bezpecnéjsi a po-
hodIngjsi pfistup ke komplexni péci, ktera
zohlednuje jejich specifické potreby.

Astma je jednim z nejcastéjsich chronic-
kych onemocnéni v détském véku a jeho
spravna lé¢ba vyzaduje dlouhodobé moni-
torovani a spolupraci mezi pacientem, rodici
a zdravotnickymi pracovniky. V poslednich
letech se telemedicina stala vyznamnym na-
strojem pro zlepseni péce o détské pacienty
s astmatem.

Telemedicina u déti s astmatem se zamé-
fuje na sledovani nékolika klicovych parame-
trd, které umoznuji lepsi kontrolu nad timto
chronickym onemocnénim. Jednim z hlav-
nich ukazatell je napf. stav plicnich funkci,
konkrétné spickovy vydechovy pratok (PEF)

www.pediatriepropraxi.cz



