MOZNOSTI TELEMEDICINY V PEDIATRII

cim prostiedi. Digitalni tlakoméry s funkci
pfenosu dat do aplikaci nebo cloudovych
systému poskytuji Iékaram prehled o dlou-
hodobém vyvoji hypertenze a ucinnosti lécby.
Kromé krevniho tlaku je dlilezité sledovat i sr-
decni frekvenci, kterd mGze odhalit dalsi as-
pekty zdravotniho stavu ditéte. Telemedicina
v tomto pfipadé zajistuje nejen pfesné moni-
torovani, ale také podporu adherence k [é¢bé
diky aplikacim, které pfipominaji uzivani lékd
a umoznuji rodi¢im zaznamendvat pfiznaky
nebo zmény stavu ditéte. Moznost telekon-
zultaci pak vyznamné usnadnuje pravidelnou
kontrolu a Upravu lé¢by bez nutnosti ¢astych
navstév ordinace.

Détskd obezita, kterd pfedstavuje stale ros-
touci zdravotni problém, je rovnéz oblasti, kde
telemedicina pfinasi zasadni vyhody. Klicovou
roli zde hraji nastroje pro sledovani hmotnosti,
indexu télesné hmotnosti (BMI), stravovacich
navykl a fyzické aktivity. Chytré vahy a mo-
bilni aplikace pomahaji monitorovat zmény
hmotnosti a BMI, coz je zdsadni pro hodnoceni
efektivity dietnich a pohybovych intervenci.
Nositelna zafizeni, jako jsou fitness naramky
nebo chytré hodinky, umoznuji sledovat denni
uroven fyzické aktivity véetné poctu krok, spa-
lenych kalorii a délky cvi¢eni. Specializované
aplikace navic pomahaji rodi¢im zazname-
navat stravovaci ndvyky a analyzovat nutri¢ni
hodnoty jidel, coz pfispivéd k odhaleni chyb
ve stravovani ditéte. Telemedicina zde také
poskytuje prostor pro pravidelné videokon-
zultace s nutri¢nimi terapeuty, ktefi mohou
poskytovat personalizované rady a motivovat
rodiny k dodrzovani doporuceni.

Cysticka fibréza (CF) je zavazné genetické
onemocnéni postihujici predevsim dychaci
a travici systém. Péce o déti s cystickou fibro-
zou vyzaduje pravidelné sledovani zdravot-
niho stavu, pfizplsobovéni lé¢by a intenzivni
edukaci pacientl i jejich rodin. Telemedicina
se stdva zdsadnim nastrojem, ktery umoznuje
efektivnéjsi sledovani nemoci a zlepsuje kva-
litu Zivota téchto pacientd.

Jednim z kli¢covych aspektl péce o pa-
cienty s CF je monitorovani plicnich funkci.
Spi¢kovy vydechovy pritok (PEF) a objem
vydechnutého vzduchu za jednu sekundu

(FEV1) jsou zékladni ukazatele dychaciho sys-
tému. Pravidelné méreni téchto parametr(
pomoci domacich spirometrd propojenych
s mobilnimi aplikacemi, jako je CF HERO,
poskytuje Iékafim prehled o vyvoji nemoci
a umoznuje prizplsobeni [é¢by na zakladé
aktudlniho stavu pacienta. Kromé toho je
saturace kyslikem sledovana pomoci puls-
nich oxymetr(, které poméhaji rychle odhalit
zhorseni stavu, naptiklad béhem infekce ne-
bo exacerbace. V¢asna reakce prostiednic-
tvim Uprav terapie je klicova pro minimalizaci
rizika komplikaci.

V oblasti fyzioterapie a dechovych cviceni
u pacientU s cystickou fibrézou hraji klicovou
roli moderni technologie, jako jsou trenazéry
dechu propojené s mobilni aplikaci. Tyto na-
stroje umoznuji efektivni trénink dychacich
svald, zlepsuji plicni funkce a zaroven posky-
tuji Iékarim podrobné informace o pokroku
pacienta. V ramci komplexni lécby, ktera za-
hrnuje inhalace, dechova cviceni a uzivani
specifickych 1ékl, predstavuji aplikace, jako
je CF HERO, zésadni podporu. CF HERO nejen
ptipomina pacientdm jednotlivé kroky lécby,
ale také je motivuje prostiednictvim hernich
prvkd a personalizovanych vyzev. Tato kom-
binace technologické podpory a motivace
vyrazné zlepsuje adherenci k 1é¢ebnému pla-
nu, zapojuje pacienty i jejich rodiny a pfispiva
k efektivnimu zvladani onemocnéni.

V oblasti ORL (usni, nosni, kr¢ni) je teleme-
dicina vyuzivana predevsim pro diagnostiku
a sledovani béznych onemocnéni, jako jsou
zanéty stredniho ucha, nosohltanu nebo kr¢-
nich mandli. Rodi¢e mohou prostiednictvim
videokonzultaci konzultovat pfiznaky, jako
jsou bolest ucha, obtize s dychanim nebo za-
nétlivé projevy, a na zdkladé sdilenych infor-
maci |ékar stanovi dalsi postup.

Specialni zafizeni, jako jsou digitalni oto-
skopy propojené s mobilnimi aplikacemi,
umoznuji rodi¢m pofidit snimky usniho bu-
binku, které I1ékaf mize na dalku vyhodnotit.
Dale se telemedicina vyuziva pfi sledovani
pacientd po chirurgickych zakrocich, napfi-
klad po odstranéni krénich nebo nosnich
mandli, kde pravidelné konzultace a sdileni
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fotografii zajistuji v¢asnou identifikaci kom-
plikaci.

Oc¢ni lékarstvi

Telemedicina v o¢nim lékafstvi u déti
pomaha predevsim pfi v¢asné diagnostice
a monitorovani problému, jako jsou refrakéni
vady, strabismus (ilhani) nebo amblyopie
(tupozrakost). Rodic¢e mohou s lékafi konzulto-
vat zhorseni zraku, potize s ¢tenim, bolest oci
nebo neobvyklé pohyby oc¢i. Prostfednictvim
specializovanych aplikaci a zafizeni Ize na dal-
ku sledovat vyvoj lécby, napfiklad uc¢innost
okluzni terapie u amblyopie.

Pomoci videokonzultaci mohou rodice
pravidelné konzultovat stav ditéte a sdilet fo-
tografie oci, které Iékaf vyhodnoti. Diky tomu
Ize predejit zbyte¢nym navstévam ordinace

a zajistit rychlé upravy lécby.

Kozni lékafstvi

V dermatologii hraje telemedicina vy-
znamnou roli pfi diagnostice a lé¢bé Sirokého
spektra koznich onemocnéni u déti, jako jsou
atopicky ekzém, akné, kozni alergie nebo
virové bradavice. Rodi¢e mohou prostied-
nictvim mobilnich aplikaci a cloudovych
platforem zasilat fotografie koznich zmén,
které lékar nasledné vyhodnoti a doporuci
dalsi postup.

Atopicky ekzém, ktery je ¢astym problé-
mem v détském véku, vyzaduje pravidelné
sledovani projevl a prizplsobovani [éCby.
Telemedicina umoznuje rodi¢im konzultovat
stav ekzému, sdilet fotografie a ziskavat rady
ohledné péce o kiizi nebo zmén v medikaci.
Podobné je telemedicina vyuzivana u koznich
infekci nebo alergickych reakci, kde je rychla
konzultace klicova pro v¢asnou Ié¢bu a pre-
venci komplikaci.

Telemedicina v détské paliativni péci
nejen otevird nové moznosti komunika-
ce s klientem, ale také vyznamnou mérou
urychluje administrativni procesy spojené
s péci o tyto déti. V soucasné dobé velkou
skupinou déti, které vyzaduji paliativni péci,
jsou déti s progresivnim onemocnénim bez
kurativni terapie, kdy neexistuje ani efektivni
symptomaticka terapie, kterd by zastavila ¢i
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