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VE ZKRATCE
Hygiena nosu u nejmenších dětí 

Hygiena nosu u nejmenších dětí 
MUDr. Michaela Máchalová, Ph.D.
Klinika dětské otorinolaryngologie FN a LF MU, Brno

Péče o nosní sliznici kojenců, batolat a předškolních dětí je nedílnou součástí ošetřování 
při akutním zánětu i při plném zdraví. V lokální terapii využíváme dekongescenční 
přípravky i roztoky soli.
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Nasal hygiene in the youngest children

Care of the nasal mucosa in infants, toddlers, and preschool children is an integral 
part of treatment both during acute inflammation and in full health. In local therapy, 
we use decongestant preparations as well as saline solutions.
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SPECIFIKA NOSNÍHO DÝCHÁNÍ V RANÉM DĚTSKÉM VĚKU

Oblast nosních dutin je vstupní bránou horních dýchacích cest. Pro novorozence a kojence 
je dýchání nosem nezbytné. Anatomicky mají uzpůsobeny horní dýchací a polykací cesty 
tak, že mohou současně sát i dýchat. Děti v tomto věku nejsou schopny používat náhradní 
dechové mechanismy, dýchání ústy, tak jako starší děti a dospělí. Z těchto důvodů je důle-
žité udržovat nosní dutiny čisté a průchodné. V případě ucpaného a plného nosu mají děti 
potíže s příjmem jídla, jsou neklidné, mrzuté a mají zhoršenou kvalitu spánku.

ZÁKLADNÍ OCHRANNÉ FUNKCE NOSU A NOSNÍ SLIZNICE

Nosní dutina je tvořena třemi skořepami, které oddělují jednotlivé nosní průduchy (hor-
ní, střední a dolní). Pro dýchání nosem je důležitá průchodnost zejména dolním nosním 
průduchem.

Mechanická očista
	� zachycení nečistot v přední části nosu, respirační epitel s řasinkami odsouvá nečistoty do 

nosohltanu, pohárkové buňky v epitelu produkují hlen, který nečistoty ředí a neutralizuje

Ohřívání vdechovaného vzduchu
	� nosní sliznice je bohatě cévně zásobena a ohřívá vdechovaný vzduch ze zevního pro-

středí na teplotu blízkou teplotě těla (34 °C) 

Zvlhčování nosní sliznice
	� sekrece serózních žlázek přirozeně zvlhčuje nosní sliznici

Obranná funkce
	� sliznice obsahuje lysozym, sekreční imunoglobuliny (IgA), žírné buňky, které se uplatňují 

ve slizničních imunitních procesech

STAVY VYŽADUJÍCÍ ZVÝŠENOU PÉČI O NOSNÍ SLIZNICI

Akutní rinitida, rinofaryngitida: 

Nejčastěji virové etiologie, přenos kapénkovou infekcí i přímým kontaktem, inkubace 1–4 dny, 
léčba symptomatická.
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