USKALTY LECBE MENTALNI ANOREXIE U ADOLESCENTNI PACIENTKY V AMBULANCI A NA AKUTNIM LOZKU DETSKE PSYCHIATRIE
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Za posledni dobu pozorujeme narlst potreby détské psychiatrické péce, které
je nedostatek, a proto velka ¢ast péce o détské psychiatrické pacienty spada do
rukou pediatrd a praktickych Iékafd. V dnesni dobé tvofi nemalou ¢ast détskych
psychiatrickych pacientl i pacienti s poruchou pfijmu potravy, jejich 1é¢ba a péce
je vétsinou dlouhodobg, slozita a ¢asto relabuijici.

Cestou kazuistiky bychom radi objasnili péci o adolescentni pacienty s poruchou pfi-

jmu potravy v détské psychiatrické ambulanci a na akutnim lGzku détské psychiatrie.
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In recent times, we have seen an increase in the need for child psychiatric care, which
is in short supply and therefore much of the care for child psychiatric patients falls to
paediatricians and GPs. Nowadays, patients with eating disorder form a significant
number of child psychiatric patients and their treatment and care is usually long-term,
difficult and often relapsing. The task of this case report is to clarify the care of eating
disorder in the child psychiatric outpatient clinic and in the psychiatric ward for children.
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Mentélni anorexie (MA) je porucha pfijmu
potravy, pro kterou je charakteristickd nizka
vaha zpUsobena restrikci ve stravovani, strach
z tloustky, zkreslené vnimani obrazu téla
a primarni ¢i sekundarni amenorrhea. Celkova
incidence MA je v poslednich desetiletich zna¢-
né stabilni, incidence u déti (ve véku <15 let)
se zvysila (1). Neni jasné, zda to odrazi casnéjsi
zachyt nebo dfivéjsi vék ndstupu nemoci (1).
Mira celozZivotni prevalence mentdlni anorexie
muze bytaz 4% uzena0,3% umuzl (1). U pa-
cientl s mentalni anorexii se zhruba 1/3 vylédi,
1/3 dosadhne ¢aste¢né remise a u 1/3 se obtize
stanou chronickymi (2).

Vétsina détskych pacientl s poruchou
pfijmu potravy ma nejméné jednu dalsi psy-

chiatrickou komorbiditu. Casté jsou poruchy
nalady (499%), OCD symptomatika (35 %),
uzkostné poruchy (29 %) a sebeposkozovani
(40%) (5). Sebevrazda je jednou z hlavnich
pfic¢in imrti osob s poruchou pfijmu potravy.
V longitudinalnim vyzkumu adolescentt se
téméf Ctvrtina z nich pokusila o sebevrazdu
a 65 % uvedlo, Ze v poslednich 6 mésicich
mélo sebevrazedné myslenky (4).

Lécba mentalni anorexie spociva ve zvy-
Seni energetického pfijmu, pravidelném stra-
vovani, rozsiteni jidelnicku, omezeni fyzické
aktivity a navyseni télesné hmotnosti. Dale
je nutna pravidelna individualni a rodinna
psychoterapeuticka péce. Musime myslet na
to, Ze restrikce v jidle a excesivni cviceni pa-

cientlm pfinasi pocity uspokojeni. Pravidla lé-
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