
www.pediatriepropraxi.cz   /  Pediatr. praxi. 2025;26(2):130-133  /  PEDIATRIE PRO PRAXI 133

SDĚLENÍ Z PRAXE
Úskalí v léčbě mentální anorexie u adolescentní pacientky v ambulanci a na akutním lůžku dětské psychiatrie 

tričním poradenstvím, dětským gynekologem 

a případně ještě s dalšími odborníky, kteří mají 

pacienta v péči (6).

I když je princip vyléčení víc jíst a přibrat 

na váze logický, zavedení změny jídelních 

návyků a omezení pohybu je v praxi pro 

pacienty a  jejich rodiny velmi složitý. Je 

důležité si uvědomit, že strach z přibývá-

ní na váze je u pacientů s MA stejný jako 

strach ze smrti u ostatních. To je často ve-

de k sabotáži léčebného procesu. Dochází 

k narušení rodinné dynamiky kvůli častým 

konfliktům ohledně stravování. Rodiče jsou 

často vyčerpáni a svolují k vyhýbavému jed-

nání ve formě hledání nekonfliktní cesty 

k řešení onemocnění. Svolují k negativním 

reverzům, zkouší více odborníků, konzultací. 

Bohužel často přicházejí na to, že krátká, 

nekonfliktní, jednoduchá či „bezbolestná“ 

cesta k vyléčení mentální anorexie neexis-

tuje (3).
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