Podavani parenterdlni vyzivy vdomacim pro-
stiedi snizuje naklady a umoznuje pacientim
¢astecny ndvrat do bézného zivota, coz ale
vyzaduje peclivou edukaci pacientl a jejich
rodin béhem hospitalizace (4, 5).

Pro dlouhodobou parenteralni vyzivu se
vyuzivaji centrdlni Zilni pfistupy, mezi nimiz
dominuje tunelizovany Broviac katétr. Tento
pfistup zajistuje stabilni fixaci diky podkozni
manzeté, kterd zaroven pusobi jako barié-
ra proti infekcim (1). | ptes jeho vyhody vsak
maze byt spojen s komplikacemi, jako jsou
katétrové sepse, které mohou mit vazné az
fatélni dlsledky (6). Parenteralni vyziva také
pFindsi rizika, véetné metabolickych poruch
nebo zanétlivych reakci, coz déle ovliviiuje
kvalitu zivota pacienta.

Adolescenti, ktefi vyuzivaji Broviac katétr
pro dlouhodobou parenteralni vyzivu, celi
mnoha vyzvam. Kromé fyzickych komplikaci
se potykaji s psychologickymi dlsledky, jako
jsou deprese a negativni vnimani vlastniho
téla (7). Narocna je také jejich integrace do
kolektivu vrstevnikd, prestoze je pro zlepse-
ni kvality Zivota nezbytnd. Socidlni podpora
a pfijeti hraji klicovou roli, pficemz je dllezité,
aby tito adolescenti méli pfistup k adekvatni
zdravotni a psychologické péci (5).

Cilem tohoto piispévku bylo zjistit a po-
psat kvalitu Zivota adolescentli s cévnim pfi-
stupem Broviac a identifikovat faktory, které
tuto kvalitu ovliviuji. Studie podtrhuje nut-
nost individudlni podpory zamétené na fyzic-
ké, psychické i socidlni potieby téchto jedinca.

Kvalitativni vyzkum probihal metodou in-
terpretativni fenomenologické analyzy, kterd
se zaméfuje na porozuméni zité zkusenosti
¢lovéka (8). Data byla sbirdna prostfednic-
tvim polostrukturovanych rozhovort v bieznu
2021.

Do vyzkumného souboru bylo zafazeno
sedm adolescentd ve véku 10-19 let, ktefi
spliovali nasledujici kritéria: dlouhodobé
pouzivani cévniho pfistupu Broviac po dobu
minimalné jednoho roku, aplikace parente-
ralni vyzivy z dlivodu nedostatecného vstre-
bavani Zivin, provadéni parenterdlni vyzivy
v domécim prostiedi nejméné dvakrat tydné
a souhlas participanta ¢i zakonného zastupce
s Gcasti na vyzkumu.
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Participanti byli ¢dste¢né vybrani na za-
kladé osobniho kontaktu ve zdravotnickych
zatizenich poskytujicich péci pacientim
s dlouhodobym cévnim pfistupem. Pro zis-
kani ucastnikl byly osloveny zdravotnické
instituce a pomocné skupiny napf¥i¢ Ceskou
republikou. Kvli ochrané osobnich udaja byli
participanti kontaktovani pracovniky téchto
instituci, ktefi jim zprostredkovali informace
o vyzkumu a kontakt na vyzkumnika.

Analyza dat byla provedena pomociinter-
pretativni fenomenologické analyzy. Uvodnim
krokem byla transkripce rozhovor(, nasle-
dované opakovanym ¢tenim a poslechem
nahravek pro lepsi porozuméni problémim
participant(. BEhem tohoto procesu byly za-
znamendavany komentare a poznamky, které
identifikovaly klicové pasaze. Pomoci kédo-
vani a tfidéni textu byly vytyéeny vyznamové
jednotky, které vedly k vytvoreni kategorii
a subkategorii (8).

Pfed rozhovory byli ucastnici informovani
o pribéhu, anonymité a moznosti odmitnout
odpovédi na citlivé otazky. Vsichni ucastnici
byli dikladné informovani o povaze vyzku-
mu, jeho dobrovolnosti a moznosti kdykoli
svou Ucast ukoncit. Nezletili uc¢astnici méli
souhlas svych zakonnych zastupcl. Rozhovory
probihaly v domacim prostredi participantd,
trvaly pfiblizné 20 minut a byly zaznamenany
na audiozdznam. Po rozhovorech nasledoval

Charakteristika vyzkumného souboru

doslovny prepis, doplnény o terénni poznam-
ky a analyzu nonverbalni komunikace. Pro
zajisténi anonymity byla jména ucastnika

zménéna.

Vyzkumny soubor tvofilo sedm adoles-
centll s cévnim pfistupem Broviac, ktefi spl-
fovali uvedenad kritéria pro zafazeni do stu-
die. Zucastnily se ¢tyfi divky a tfi chlapci. T¥i
participanti byli zamérné vybrani na zakladé
osobniho kontaktu ve zdravotnickém zafizeni
specializovaném na lé¢bu a péci o dlouhodo-
bé cévni pristupy Broviac. Dalsi Gcastnici byli
ziskani diky spolupraci se specializovanymi
institucemi, které zprostfedkovaly kontakt na
vyzkumnika. Zékladni informace o vyzkum-
ném souboru jsou uvedeny v tabulce 1.

Bylo identifikovano pét hlavnich témat:
fyzicka oblast, psychicka oblast, interperso-
nalni vztahy, kazdodenni zivot a prostredi,
ktera reflektuji vliv dlouhodobého cévniho
pfistupu Broviac na kvalitu Zivota adolescentt
(vizObr. 1). Jednotliva témata jsou rozvedena,
vcetné pfimych citaci participantd nize.

Z rozhovor(l vyplynulo, Zze cévni pfistup
Broviac ovliviiuje pohybové aktivity ucast-

Participant Vék Délka zavedeni Broviac Délka aplikace parenteralni vyzivy
Rozélie 13 let 7 let 12 hodin denné

Alena 13 let 13 let 12 hodin denné

Petr 15 let 13 let 19 hodin denné

Tereza 17 let 13 let 14 hodin denné

Jakub 17 let 17 let 10 hodin 3x tydné

Lucie 17 let 5let 10 hodin 4x tydné

Véclav 18 let 3 roky 16 hodin denné
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Broviac: Témata a subtémata

Volnocasové zajmové aktivity
Vzdélavani

Spolecensky Zivot
Kazdodenni Zivot
Vniméni pandemie COVID-19
Pohyblivost

Subjektivni hodnoceni Zivota

. Zévislost na pomiickach
s Broviakem p

Fyzickd oblast

Subjektivni hodnoceni energie a vytrvalosti

Kvalita Zivota adolescentd s cévnim piistupem Broviac \

Subjektivni hodnoceni
socidlnich vztahil

Adekvatnost socidlni opory
Interpersonalnivztahy
Partnerské vztahy

Vztah k vlastnimu télu

Psychickd oblast

< Dostupnost zdravotni péce
Prizptisobeni bytovych podminek

Prostredi

Psychickd aemociondlni podpora
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