Pandemie pfinesla obavy i omezeni.
Rozalie popsala strach z navitév nemocnic:
,Jsem ndchylnéjsi na riizné choroby, mdm
strach, abych to nedostala.”

Z rozhovorl vyplynulo, Ze zivot s Brovi-
akem je zvladnutelny. Lucie uvedla: S rodinou
a kamarddy, kteri té podporuji, se dd vsechno

zvlddnout.”

Vsichni Ucastnici hodnoti zdravotni péci ja-
ko dostupnou. Alenina maminka zminila: , Jind

nemocnice opravdu neovlddd péci o centrdl.”

Bezbariérové prostredi zlepsuje mobilitu.
Lucie uvedla:,,Rodice mi oddélali prahy z pokoje
tfeba do koupelny.” Vaclav ptiznal, Ze pohyb
v nepfizplsobeném byté je méné komfortni:
,Maximdlné jdu do kuchyné, ale na zdchod uz ne.”

Nase vysledky ukazaly, ze dlouhodoby
cévni pfistup Broviac vyznamné ovliviuje riz-
né aspekty Zivota adolescentll. Podobné jako
v zahranicnich studiich byly zjistény specific-
ké potifeby a omezeni v oblasti pohyblivosti,
socialnich vztahu, vzdélavani a pfizplisobeni
prostiedi. Dllezitou roli hraje také vék a dél-
ka zavedeni katétru, které ovliviuji miru sa-
mostatnosti a adaptace na kazdodenni zivot.
V oblasti mobility a kvality zivota pacientt
pouzivajicich mobilni pumpu se nase vysled-
ky shoduji s kanadskou studii (9). Uéastnici,
ktefi vyuzivaji mobilni pumpu, hodnotili svij
pohyb a flexibilitu pozitivné, coz je v souladu
se zjisténim, Zze mobilni pumpa usnadnuje
kazdodenni aktivity. Zaznamenali jsme vsak
rozdily v hodnoceni mobility v zavislosti na
délce zavedeni cévniho pristupu — adoles-
centi s delsi zkusenosti vykazovali vyssi miru
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samostatnosti a lepsi adaptaci na kazdodenni
aktivity. Zjisténi o komplikacich spojenych
s dlouhodobym uzivanim katétr(, jako jsou
infekce nebo trombdzy, odpovidaji vysledkdm
ze zahranici (10). Komplikace byly vnimany
jako faktor ovliviujici energii a vytrvalost,
pficemz adolescenti s delsi dobou zavede-
ni katétru casto vykazovali lepsi schopnost
zvladat tyto komplikace diky ziskanym zku-
Senostem a rozvoji vlastnich strategii zvla-
dani. Psychicka zatéz spojend s viditelnymi
jizvami a katétrem byla rovnéz zaznamenana,
coz odpovida poznatkdm (7), které popisu-
ji obdobi dospivani jako kritické pro pfijeti
chronického onemocnéni. Byly patrné rozdily
v pfistupu k vlastnimu télu - star$i adolescenti
a ti s delsi zkusenosti s Broviacem vykazovali
vétsi miru akceptace a sebedivéry, zatimco
mladsi ucastnici byli vnimavéjsi k vnéjsimu
hodnoceni okolim. Socidlni za¢lenéni a vztahy
se spoluzaky byly v nasem vyzkumu rizné.
Néktefi participanti uvadéli pozitivni zkuse-
nosti, jini Celili izolaci, coz koresponduje se
studiemi (5), které zd(raznuji vyznam osvéty
v kolektivnim prostfedi. Vztahy s vrstevniky
byly ovlivnény nejen pfistupem okoli, ale ta-
ké tim, jak dlouho uUcastnici s onemocnénim
Zili — adolescenti s del3i zkusenosti vykazovali
vétsi otevienost a schopnost mluvit o svém
zdravotnim stavu. V oblasti vzdélavani byla
zjisténa zvysend absence a obtiznost doplfio-
vani uciva, coz potvrzuji vysledky ze zahranici
(11). Starsi adolescenti a ti s delsi zkuSenosti
s parenteralni vyZivou ¢astéji vykazovali lepsi
schopnosti v organizaci studia a zvladani skol-
nich povinnosti, pandemie covid-19 ovlivnila
vzdélavani a socidlni kontakty, coz korespon-
duje se zjisténimi (12), kde adolescenti uvadéli
snizeniinterakci s pfételi a zvyseni podpory ze
strany rodiny. | zde se ukazaly rozdily podle
véku - mladsi tc¢astnici vice postradali kontakt
se spoluzaky, zatimco starsi adolescenti lépe
vyuzivali on-line formy komunikace. V ob-
lasti ptizplsobeni bytovych podminek nase
vysledky ukazuji vy3si podil upravenych do-
macnosti ve srovnani se zahrani¢im (13), kde
pouze 9,1 % pacientll provedlo Upravy svého
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domova. Toto pfizpUsobeni zlepsuje mobili-
tu a komfort v kazdodennim Zivoté, pficemz
rodiny adolescentl s delsi zkusenosti s paren-
terdlni vyzivou castéji provadeély rozsahlejsi
upravy, reflektujici jejich dlouhodobé potieby.

Nase zjisténi poukazuji na podobnosti
s dostupnou literaturou, ale také na specifika,
kterd by mohla byt podnétem pro dalsi vy-
zkum a intervence, zejména v oblasti vzdéla-
véani a osvéty mezi zdravotnickymi pracovniky
i verejnosti. Vysledky naseho vyzkumu dale
zdUraznuji vyznam tématu pro détské sestry,
které hraji klicovou roli v podpofe adaptace
déti a adolescentll na zivot s dlouhodobym
cévnim pristupem. Klicova je komplexni péce,
kterad zahrnuje nejen odbornou zdravotni pédi,
ale také podporu psychické pohody, edukaci

pacientl a rodin a usnadnéni socialniintegrace.

Cilem studie bylo zhodnotit kvalitu Zivota
adolescentu s cévnim piistupem Broviac, se
zaméfenim na fyzické, psychické a socialni
aspekty. Vysledky ukazuji, Ze Broviac ovliv-
fuje vnimani vlastniho téla, zejména u divek,
které castéji pocituji stud, coz mlze kompli-
kovat socialni a partnerské vztahy. Navzdory
omezenim participanti uvadéli dostate¢nou
podporu od rodiny a pratel. Vzdélavani je
negativné ovlivnéno ¢astymi absencemi, coz
muze limitovat studijni vysledky a profesni
volby. Pfestoze dostupnost specializované
zdravotni péce je hodnocena pozitivné, doma-
ci prostiedi vyzaduje Upravy pro snazsi pohyb
s infuznimi pomuckami. Vysledky potvrzuji,
ze kvalita Zivota adolescentl s Broviacem
je snizend zejména pfi aplikaci parenteralni
vyzivy, avsak adekvatni podpora mize tyto
dopady zmirnit. Vysledky zdlraznuji potre-
bu edukacnich program( a dalsiho vyzkumu
pro zlepseni péce a podpory této specifické
skupiny. Téma je vyznamné i pro détské sestry,
které mohou svou odbornou péci a cilenou
podporou prispét ke zlepseni kvality Zivota
adolescentd s Broviacem, a to prostrednictvim
individudIné prizptsobené edukace, podpory
samostatnosti a zajisténi psychické pohody.
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