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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Otok kloubu u dětí 
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Bolest a otok kloubu patří mezi poměrně časté příznaky, se kterými se dítě dostává 
k lékaři. Díky pečlivě odebrané anamnéze a důkladnému klinickému vyšetření lze 
často rychle a efektivně najít příčinu z širokého spektra možných diagnóz. Pokud 
se příčina nedaří nalézt, je potřeba postupovat systematicky od základních labo-
ratorních a zobrazovacích vyšetření až ke specifickým vyšetřením genetickým či 
metabolickým. Pro správné stanovení diagnózy je klíčové již na začátku určit, zda 
jsou příznaky omezeny na jeden kloub, nebo zda postihují více kloubů. Důležité je 
také posoudit, zda otok či bolest kloubu představují izolovaný projev, nebo jsou 
součástí širšího spektra potíží včetně systémových. Tento článek si klade za cíl 
poskytnout ucelený přehled možných příčin otoku kloubu u dětí v klinické praxi. 
Zároveň se zaměřuje na efektivní diagnostický postup, který umožní nejen rychlé 
a přesné určení běžných příčin, ale také včasné odhalení vzácnějších stavů, které 
mohou být snadno přehlédnuty.
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Swelling of the joint in children 

Joint pain and swelling is a relatively common symptom that brings children to seek 
medical attention. By taking a full medical history and performing a detailed clinical 
examination, it is often possible to differentiate quickly and effectively among a wide 
range of potential causes. In cases where the diagnosis is not immediately clear, it is 
important to proceed systematically, starting with basic laboratory and imaging tests 
and progressing to more specific genetic or metabolic investigations if necessary. To 
make an accurate diagnosis, it is essential to first determine whether the symptoms are 
limited to a single joint or involve multiple joints. It is also important to assess whether 
joint swelling or pain is an isolated symptom or part of a broader spectrum of issues, 
including systemic conditions. This article aims to provide a comprehensive overview 
of the potential causes of joint swelling in children in clinical practice. It also focuses 
on an effective diagnostic approach that not only facilitates the rapid and accurate 
identification of common causes but also the timely recognition of rarer conditions 
that might otherwise be overlooked.
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Úvod
Bolest nebo otok kloubu je častý symptom 

pozorovaný v ordinaci praktického lékaře pro 

děti a dorost či na pohotovosti. Může se za 

ním skrývat řada důvodů. Na základě správné 

anamnézy, fyzikálního vyšetření a diferenci-

álně diagnostické rozvahy můžeme od zcela 

běžných příčin odlišit závažné stavy vyžadu-

jící rychlou intervenci a zabránit tak trvalým 

následkům.

Etiopatogeneze otoku kloubu
Otok kloubu je definován jako zmnožení 

tekutiny uvnitř kloubní dutiny (1). Na klinic-
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