AKTUALNI POHLED NA NETRAUMATICKOU BOLEST NA HRUDI U DETI
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V soucasné praxi se stale vice setkdvadme v pediatrickych ambulancich, Iékarskych pohoto-
vostnich sluzbach a na urgentnich pfijmech s détskymi pacienty, ktefi si stéZuji na bolest
na hrudi. Dle recentnich studii Ize konstatovat, Ze naprosta vétsina z téchto pripadl neni
zavaznych a zZivot ohrozujicich. Vzhledem k rizikovosti tohoto symptomu ale nelze stav
takovychto pacientll bagatelizovat a vzdy je nutné bolest na hrudi adekvatné posoudit
a pfipadné dale vysetfit. Se vzristajici dostupnosti velké skaly vysetfovacich metod je
vysetiujici Iékar Casto stavén pred dilema, jak Siroky ma dany vysetiovaci algoritmus byt.
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Nowadays, we are facing an uprising number of pediatric patients that are coming to
pediatric ambulances and hospital admissions, complaining about chest pain. Accor-
ding to the recent data, vast majority of these cases is not caused by a serious medical
condition. However, due to the generally well-known fact that chest pain might be
caused by a serious medical problem, all patients should be properly managed and
eventually examined. As the availibility of examination methodes improves, it becomes
a challenge for the medical professionals to choose the proper diagnostic algorhytm.
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Vzhledem k odlisné frekvenci kardidlnich
patologii v dospélosti je bolest na hrudi ro-
dici pediatrickych pacientd ¢asto vnimana
jako zavazny pfiznak. Tato skute¢nost mlze
mit pro détské pacienty dalsi disledky ne-
jen zdravotni, ale i socioekonomické jako je
vynechavani skoly nebo zvysené naklady na
zdravotni pédi (1, 2). Pro pediatry je prvnim
dulezitym krokem v diagnostice dikladné
zhodnoceni anamnézy. Cilené bychom se
méli vyptat na to, zda se jednd o bolest krat-
kodobou - trvajici v fadu desitek sekund ¢i
nékolika minut, nebo naopak dlouhodo-
béjsi, ktera se v case zhorsuje. Dillezité je
zjistit intenzitu bolesti a jeji charakter, zda
je bolest bodava nebo svirava. Nesmime
opomenout, zda je bolest vdzdna na pohy-
bovou aktivitu nebo dychani. Cilené by
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mél byt poloZen dotaz, zda nepfedchézela
soucasnym potizim napf. viréza, zvySena
fyzicka namaha, palpitace, synkopa ¢i
uraz. Stran dlouhodobé anamnézy se pta-
me na vyskyt prokazatelnych kardialnich
patologii v rodiné - syndrom nahlého
umrti ¢i kardiomyopatie. Zajima nas i fy-
zicka vykonnost pacienta. Roli mlze hrat
i psychické rozpolozeni pacienta a rodiny
(2,3,4).V ramci somatického vysetieni mlze
upoutat pozornost zejména noveé vznikly sr-
decni Selest. DillezZita je symetrie poslechu
plic. Neopomijime ani vySetieni skeletu,

posoudime pfipadné otoky ¢i hepatomegalii.
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Déle zaznamenédme kompletni vitélni funk-
ce (srdecni frekvence, dechova frekvence,
krevni tlak, SpO,, télesna teplota) i antro-
pometrické (3). Po zhodnoceni veskerych MUDr. Karel Severa
pediatrie-severa@seznam.cz

relevantnich Gdajl se rozhodujeme o vyset-
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