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Prehledovy ¢lanek je zamérfen na vyznam a metodiku screeningu o¢nich vad v am-
bulanci PLDD. Vyvoj vidéni probiha v prvnich letech Zivota, proto je screening ocnich
vad zasadnim prvkem preventivni péce u déti v raném véku.
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This review article focuses on the importance and methodology of eye defect scree-
ning in a paediatrician’s outpatient clinic. The development of vision takes place in
the first years of life, so screening for eye defects is an essential element of preventive

care in children at an early age.
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Vyvoj vizuédlniho systému probiha v raném
véku ditéte. Naruseni spravného zrakového
vjemu mUZe tento vyvoj trvale a nezvratné
poskodit. Nelécené o¢ni vady maji vlivina cel-
kovy psychomotoricky vyvoj ditéte a mohou
vyznamné snizit kvalitu jeho Zivota. Odhaleni
oc¢nich vad umozni jejich véasnou lé¢bu, ktera
je predpokladem pro to, aby vyvoj vidéni mohl
probéhnout spravné nebo alespon, co nejlépe
podle terapeutickych moznosti dané o¢ni pa-
tologie. Vyvoj zraku u déti prochézi nékolika
klicovymi milniky, které jsou dulezité pro iden-
tifikaci normélniho a abnormalniho vyvoje.

Clovék se nerodi s plné kvalitnimi zrakovy-
mi funkcemi, dité se od narozeni teprve ,uci”
vidét. Novorozenec reaguje na osvit fotoreakci,
zUZenim zornice a oto¢enim oka za svétlem
nebo pohybem predevsim diky skotopickému
vidéni zprostfedkovaném tycinkami. BEhem
prvnich mésicli Zivota se rozviji nejdrive schop-
nost oka zafixovat a sledovat pfedmét zajmu.
Diky vyvoji akomodace tedy schopnosti vidét
ostfe na rdzné vzdalenosti se mlze spravné
rozvinout i schopnost centralni fixace. Kolem
6. mésice véku je dokoncen vyvoj zluté skvrny.
Zluta skvrna neboli makula je misto nejvétsi
hustoty ¢ipkU na sitnici, do kterého se promita

obraz pravé pozorovaného predmétu. Je to
misto nejostrejsiho vidéni. Spravny vyvoj zluté
skvrny je pfedpokladem pro kvalitni zrakovou
ostrost. Dobra monokularni zrakova ostrost
obou ocije pak predpokladem pro vyvoj vidéni
obéma ocima soucasné. Od pul roku véku se
diky zrani pfislusnych korovych struktur po-
stupné rozviji binokularni vidéni od jednodu-
chych binokularnich funkci, tj. spojeni obrazl
z levého a pravého oka v jeden, po slozitéjsi
prostorovy vjem tedy stereopsi. Stereopse nam
umoznuje vnimat hloubku obrazu, je dllezita
pro orientaci v prostoru a odhad vzdalenosti.
PIné kvality centrélni zrakové ostrosti a bino-
kularnich funkci dosahuje dité az v Sesti letech
véku. V tabulce 1 je stru¢né shrnuta Uroven
vidéni podle véku.

V Ceské republice od roku 2005 standard-
né probihd v porodnicich screening novoro-
zenecké katarakty. Jednoduché neinvazivni
vysetieni vybavenim cerveného reflexu od
oc¢niho pozadi umozni véasné odhaleni vro-
zené katarakty nebo jinych zavaznych o¢nich
abnormalit. Screening probiha nejcastéji 3. den
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