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SCREENING OCNICH VAD V AMBULANCI PLDD

Obr. 3. Rocnidité s konkomitantni esotropii vievo
indikované k operaci

F

lastomu byva pravé silhani a leukokorie - bélavy
reflex v zornici. Nejcastéjsi pricinou Silhani u déti
kolem 3 let véku je nepareticky strabismus pod-
minény casto refrakéni vadou ¢i anisometropii
(rozdilnd dioptrickd hodnota kazdého oka).
Vasné nasazeni brylové korekce a zahajeni
pleoptické (Ié¢ba tupozrakosti) a ortoptické
1é¢by (navozeni a trénink binokularnich funkci)
nebo vcasnd indikace k operaci silhani je pak
podminkou pro spravny rozvoj vidéni.

Pfi podezreni na zhor$enou zrakovou ostrost
u déti do tii let je vhodné dité pred oftalmolo-
gickym vysetienim odeslat na funkcni vysetreni
zraku ke zrakovému terapeutovi. Vysetieni je
hrazené zdravotni pojistovnou na zékladé za-
danky od pediatra nebo o¢niho lékare. Zrakovy
terapeut pouzivd pro vysetfeni vidéni specidlni
diagnostické testy upravené pro déti v prever-
balnim véku nebo pro osoby s kombinovanym
postizenim ¢&i opozdénim psychomotorického
vyvoje. Vysledek je pak ddlezitou informaci pro
oc¢niho Iékare o trovni zrakovych funkci.

Vysetieni zrakové ostrosti ve tfech letech
patfi k zadkladnimu preventivnimu o¢nimu vy-
Setfeni v ambulanci PLDD. Vysetreni probiha
na standardizovanych obrazkovych optoty-
pech. Testovani by mélo byt nejprve prove-
deno na jednotlivych obrazcich. Nékteré tfi-
leté déti zvladnou vysetieni i pomoci E haka.
Doporucuji nejdrive zkusit vidéni obéma oc¢ima
a pak pfistoupit k zakryti oka. Uroven vidéni
u 3letého ditéte by méla byt 0,5 (6/12 nebo
5/10) a lepsi. Vidéni na jednotlivych obréazcich
byva lepsi nez na fadkovych optotypech kvili
takzvanému crowding fenoménu. Nahlouceni
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Obr. 4. Trileté dité s akomodativni esotropil

vice podnétl zhorsuje orientaci na plose opto-
typu. Dulezité je disledné kontrolovat zakryti
netestovaného oka. Déti, které nemluvi mohou
ukazovat stejné obrazky na predlozeném pa-
piru nebo otacet E hdakem podle sméfovani E
hdku na optotypu. Nespolupracujici pacienty
nebo déti s opozdénym psychomotorickym vy-
vojem je vhodné odeslat k vysetieni zrakovym
terapeutem. Screeningové vy3etfeni pfistrojem

Vision screener nenahrazuje vysetieni vidéni!

Predskolak

Vysetfeni vidéni v 5 letech je posledni
moznosti odhalit amblyopii ve véku, kdy
ji mGzeme ovlivnit 1é¢bou. Tupozrakost je
funkéni porucha vidéni, kterd vznika pfi na-
ruseni optimalniho vyvoje zrakovych funkci
v détském véku. Naruseni tohoto vyvoje ma
nejrliznéjsi priciny. Nejcastéjsi pricinou tupo-
zrakosti je rozdilna refrakce odi, silhani, vyso-
ky astigmatismus, pokles vicka pres optickou
osu a dalsi o¢ni onemocnéni, kterd zhorsuji
zrakovou ostrost zmifiovana vyse. Pokud neni
vcas korigovana refrakéni vada, feseno Silhani
nebo lé¢eno o¢ni onemocnéni a neni-li za-
hdjena terapie tupozrakosti do Sesti let véku,
pretrvava zhorsené vidéni po cely zivot. Lidé
s amblyopii jsou znevyhodnéni slabozrakosti
jednoho oka a absenci binokularnich funkci.

Skolék a dospivajici

Pravidelné testy vidéni pfi preventivnich
prohlidkach jsou dllezitym faktorem k odha-
leni refrakénich vad, které jsou podminéné
rstem oka. Jedna se predevsim o kratkozra-

4. Metodicky pokyn k provadéni v¢asného zachytu zavaz-
nych o¢nich vad u détf v CR. Available from: https://mzd.gov.
cz/metodicky-pokyn-k-provadeni-vcasneho-zachytu-zavaz-
nych-ocnich-vad-u-deti-v-cr/.

5.Zhang X, WangJ, LiY, et al. Diagnostic test accuracy of Spotand
Plusoptix photoscreeners in detecting amblyogenic risk factors in
children:a systemic review and meta-analysis. Ophthalmic Physiol
Opt. 2019;39(4):260-271. doi: 10.1111/0p0.12628. PMID: 31236980.
6. Tideman JWL, Polling JR, Jaddoe VWV, et al. Environmental

162 PEDIATRIE PRO PRAXI / Pediatr. praxi. 2025;26(3):160-162 /

Obr. 5. Trileté dité s akomodativni esotropil kom-
penzovanou brylovou korekci

'

kost. Myopie je nejcastéji zplsobena patolo-
gickym nardstem délky oka. Kratkozraké dité
ma zhorsenou zrakovou ostrost do délky a je
nutné korigovat tuto refrakéni vadu brylemi.
Predispozice ke vzniku kratkozrakosti jsou nej-
Castéji vrozené a dédi¢né. V poslednich letech
zaznamenavame narlst kratkozrakosti, ktery
je pfisuzovan zvysené praci do blizka jiz od
raného détstvi a omezeni pohybu déti venku
(6). Jednim z dlilezitych preventivnich opatieni
proti narGstu kratkozrakosti (pfibyvani dioptrii)
je vcasnd a spravna korekce refrakénivady a di-
sledné noseni bryli. Nutnost brylové korekce,
ale neni hlavnim problémem oka s myopii.
Kratkozraky bulbus je nachylny ke vzniku dege-
neraci sitnice, vzniku trhlin a odchlipeni sitnice,
k onemocnéni pigmentovym glaukomem a de-
generativnich zmén makuly a papily zrakového
nervu, které vedou ke snizeni zrakové ostrosti

nebo dokonce ke slepoté (7).

Zavér

Screening oc¢nich vad u déti pfedstavuje
nezbytny preventivni krok, ktery ma zasadni
vliv na spravny vyvoj zraku, a tim i na budouci
kvalitu Zivota a celkovy vyvoj malych pacientd.
Pravidelné vysetteni vidéni a moderni technolo-
gie, jako je Vision screener, umozriuji praktickym
Iékartim provadét rychla a neinvazivni vysetreni,
kterd pomohou vcas odhalit o¢ni vady. Brzkou
Iécbou tak mizeme pozitivné ovlivnit vyvoj vi-
déni a binokularnich funkci. Prakticky lékaf pro
déti a dorost ma v této oblasti klicovou roli -
nejen pfi provadéni samotného screeningu, ale

také pfi edukaci rodi¢t a koordinaci dalsi péce.
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