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Fytofotodermatitidy, i když nejsou tak časté, představují významné zdravotní ri-
ziko, zejména u pediatrických pacientů. Tento článek se zaměřuje na fototoxické 
vlastnosti rostlin, které mohou způsobit vážnou fytofotodermatitidu po kontaktu 
s kůží a následné expozici UV záření. Nejvýznamnějším představitelem této skupiny 
rostlin je bolševník velkolepý (Heracleum mantegazzianum). Typické klinické projevy 
fytofotodermatitidy zahrnují erytém, vezikuly, puchýře a přetrvávající hyperpig-
mentaci. Onemocnění se ale může manifestovat různou závažností od erytému až 
po nekrotizující defekty. Je důležité u kožních projevů, jejichž příčina není na první 
pohled jasná, zvážit možnost fytofotodermatitidy. Tento stav bývá často přehlížen, 
protože jeho příznaky mohou být zaměněny za jiné kožní problémy. Prodloužené 
hojení, zvýšená citlivost na světlo a možnost chybných diagnóz, například záměna 
za herpetickou infekci nebo dokonce fyzické týrání dítěte, zdůrazňují nezbytnost 
přesného rozpoznání a včasného zahájení léčby. V článku jsou diskutovány strate-
gie prevence, první pomoc a léčebné možnosti. Pro správnou diagnózu je klíčové 
důkladné anamnestické vyšetření, které nám pomůže identifikovat možné rizikové 
faktory, jako je kontakt s určitou rostlinou. Zvýšení povědomí o tomto stavu a zlepšení 
léčebných protokolů jsou hlavními cíli tohoto článku, jehož cílem je zlepšit výsledky 
pacientů a prohloubit odborné znalosti v oblasti léčby fytofotodermatitid způsobe-
ných rostlinami, především u dětských pacientů.
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Phytophotodermatitis as an unexpected danger:  
How to protect yourself and what to do?

Phytophotodermatitis, although not very common, presents a significant health risk, 
especially in pediatric patients. This article focuses on the phototoxic properties of 
plants that can cause severe phytophotodermatitis after contact with the skin follo
wed by exposure to UV radiation. The most prominent representative of this group 
of plants is Giant Hogweed (Heracleum mantegazzianum). Typical clinical manifes-
tations of phytophotodermatitis include erythema, blisters, bullae, and persistent 
hyperpigmentation. The condition can manifest with varying severity, ranging from 
erythema to necrotizing defects. It is important to consider the possibility of phy-
tophotodermatitis in cases of skin lesions where the cause is not immediately clear. 
This condition is often overlooked because its symptoms may be mistaken for other 
skin problems. Prolonged healing, increased sensitivity to light, and the possibility 
of incorrect diagnoses, such as misinterpretation as a herpes infection or even child 
abuse, emphasize the necessity for accurate diagnosis and timely treatment. The 
article discusses prevention strategies, first aid, and treatment options. A thorough 
anamnesis is crucial for an accurate diagnosis, as it helps identify possible risk factors, 
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