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SDĚLENÍ Z PRAXE
Stevens-Johnsonův syndrom jako vzácná komplikace mykoplazmové infekce

Alternativu představuje cyklosporin, podá-

vaný v dávce 3–5 mg/kg/den. Pro dosažení 

maximálního účinku je doporučeno nasadit 

cyklosporin již v časné fázi onemocnění, 

ideálně do  48 hodin od prvních kožních 

projevů. Stěžejní je samozřejmě přerušení 

podávání spouštějícího faktoru (léku), příp. 

eradikace infekčního agens (6, 7).

Závěr 
Plošné poškození nebo ztráta kožního 

krytu způsobená netraumaticky zahrnuje 

více různých příčin. Jednou z nich je infekce 

bakterií Mycoplasma pneumoniae, která může 

vést k Stevens-Johnsonově syndromu. V tako-

vém případě je časná diagnostika a adekvátní 

léčba zásadní.

Stojí za zapamatování 
1)	� Bakterie Mycoplasma pneumoniae se řadí 

mezi nejčastější detekované původce re-

spiračních infekcí v pediatrické populaci.

2)	� Infekce bakterií Mycoplasma pneumoniae 

může způsobit řadu extrapulmonálních 

komplikací, včetně kožních reakcí, jako 

je Stevens-Johnsonův syndrom. 
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KNIŽNÍ NOVINKY

Eva Horová, Zdeněk Rušavý, Jan Brož a kol. 
DIABETES A SPORT  
3. aktualizované a doplněné vydání 

Diabetes u dětí a mladistvých byl tradičně považován za překážku větší sportovní aktivity. Dramatické zlepšení kvality 
života diabetiků 1. typu – v důsledku nových technických i farmakologických možností inzulinové terapie – umožňuje 
mnohým z nich život téměř srovnatelný s jejich zdravými vrstevníky. Přirozeným zájmem se tak mezi diabetiky 1. typu 
stává sport, včetně jeho závodního provozování. Diabetolog dnes musí být schopen pečovat o aktivně sportujícího 
diabetika. Riziko hypoglykemie i další nebezpečí spojená se sportem nelze podceňovat, na druhou stranu se lékař do-
stává do nepříjemného světla, když mladému pacientovi sport zakáže, když on sám zná další diabetiky, kteří se sportu 
věnovat mohou, a to někdy i vrcholovému.

Třetí vydání úspěšné publikace obsahuje i nejmodernější metody léčby a kontroly glykemie, tedy aplikaci inzulinových 
pump a okamžitého měření glukózy (CGM). Knížka kolektivu autorů vedených jedním z nejuznávanějších českých od-
borníků v oblasti diabetologie a výživy, prof. MUDr. Zdeňkem Rušavým, Ph.D., je koncipována jako praktický návod pro 
diabetologa, resp. ošetřujícího lékaře, který se stará o sportující diabetiky 1. typu.
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Jan Kulhánek 
DĚTI A RODIČE V ROZMANITÝCH RODINÁCH  
Zkušenosti z psychoterapeutické praxe 

Zkušený psychoterapeut a klinický psycholog zkoumá různé podoby rodin v dnešní společnosti – od tradičních po 
stejnopohlavní, multikulturní či patchworkové. Na základě své praxe odhaluje vliv rodinných vztahů na vývoj dětí, 
věnuje se tématům jako výchova, mezigenerační vazby či absence bezpečí a  lásky. Zvláštní pozornost je věnována 
změnám, které s sebou přináší moderní společnost – od technologického vlivu až po rostoucí důraz na individualitu 
a pluralitu přístupů k rodinnému životu. Kniha přináší teoretický i lidský pohled na to, co tvoří zdravou rodinu.

Jan Kulhánek je vedoucí psychologického centra Psychoterapie Anděl. Pracuje řadu let jako psychoterapeut a klinický 
psycholog, od 90. let také jako rodinný terapeut. Psychologii a psychopatologii rodiny a dětí vyučoval 15 let budoucí 
psychology a sociální pracovníky na Pražské vysoké škole psychosociálních studií, rodinnou problematiku intenzivně 
probírá s kolegy na terapeutických výcvicích, které vede od roku 2002, řadu let poskytuje svým kolegům rodinným 
terapeutům supervize.
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