STEVENS-JOHNSONOV SYNDROM JAKO VZACNA KOMPLIKACE MYKOPLAZMOVE INFEKCE

Alternativu predstavuje cyklosporin, podé-
vany v davce 3-5mg/kg/den. Pro dosazeni
maximalniho Ucinku je doporuceno nasadit
cyklosporin jiz v ¢asné fazi onemocnéni,
idedlné do 48 hodin od prvnich koznich
projevy. Stézejni je samoziejmé preruseni
podavani spoustéjiciho faktoru (Iéku), pfip.
eradikace infek¢niho agens (6, 7).
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Diabetes u détf a mladistvych byl tradicné povazovan za prekazku vetsf sportovni aktivity. Dramatické zlepseni kvality
Zivota diabetikd 1. typu — v dlsledku novych technickych i farmakologickych moznostf inzulinové terapie — umozriuje

TRET] AKTUALIZOVANE A DOPLNENE VYDANI

DIABETES A SPORT

mnohym z nich Zivot témér srovnatelny s jejich zdravymi vrstevniky. Pfirozenym zdjmem se tak mezi diabetiky 1. typu

Prirucka pro lékare osetiujici
nemocné s diabetem 1. typu

stava sport, vcetné jeho zédvodniho provozovani. Diabetolog dnes musi byt schopen pecovat o aktivné sportujiciho
diabetika. Riziko hypoglykemie i dalsi nebezpeci spojend se sportem nelze podcerovat, na druhou stranu se Iékar do-
stava do nepfijemného svétla, kdyz mladému pacientovi sport zakaze, kdyz on sam zna dalsi diabetiky, ktefi se sportu

veénovat mohou, a to nékdy i vrcholovému.

Treti vydani Uspésné publikace obsahuje i nejmodernéjsi metody |écby a kontroly glykemie, tedy aplikaci inzulinovych
pump a okamzitého mérenf glukdzy (CGM). Knizka kolektivu autorl vedenych jednim z nejuzndvanéjsich ceskych od-
bornikd v oblasti diabetologie a vyzivy, prof. MUDr. Zdenkem Rusavym, Ph.D,, je koncipovana jako prakticky ndvod pro
diabetologa, resp. osettujiciho Iékare, ktery se stard o sportujici diabetiky 1. typu.
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Déti a rodice
v rozmanitych

rodinach Zkuseny psychoterapeut a klinicky psycholog zkouma rdzné podoby rodin v dnesni spole¢nosti — od tradi¢nich po

stejnopohlavni, multikulturni ¢i patchworkové. Na zékladé své praxe odhaluje vliv rodinnych vztaht na vyvoj déti,
vénuje se tématlim jako vychova, mezigeneracni vazby ¢i absence bezpedi a lasky. Zvldstni pozornost je vénovéna
zmeénam, které s sebou pfinasi moderni spolecnost — od technologického vlivu az po rostouci dliraz na individualitu
a pluralitu pfistupl k rodinnému Zivotu. Kniha pfinasi teoreticky i lidsky pohled na to, co tvofi zdravou rodinu.

Jan Kulhanek je vedouci psychologického centra Psychoterapie Andél. Pracuje fadu let jako psychoterapeut a klinicky
psycholog, od 90. let také jako rodinny terapeut. Psychologii a psychopatologii rodiny a détf vyucoval 15 let budoucf
psychology a socialni pracovniky na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studif, rodinnou problematiku intenzivné
probird s kolegy na terapeutickych vycvicich, které vede od roku 2002, fadu let poskytuje svym kolegdim rodinnym
terapeutdim supervize.
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