VYZNAM PODPORY LAKTACNI PORADKYNE PRI KOJENI
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Kojeni hraje zasadni roli v raném vyvoji ditéte a jeho celkovém zdravi. Matefské mléko
je bohaté na ziviny a protilatky, které pomahaji posilovat imunitni systém a snizuji riziko
rlznych onemocnéni. Laktac¢ni poradkyné maji zasadni roli pfi podpore matek v kojeni,
pricemz se déli na profesionalni a neprofesionalni. Profesionalni lakta¢ni poradkyné jsou
zdravotnicti pracovnici, ktefi poskytuji komplexni péci a odborné poradenstvi, zatimco
neprofesionalni laktacni poradkyné nabizeji emociondlni podporu a praktické rady. Tento
¢lanek analyzuje data ziskana v prilbéhu sestimési¢niho vyzkumu v Ceské republice a na
Slovensku, kde bylo porovnavéano poradenstvi téchto dvou skupin lakta¢nich poradkyn
a jeho dopady na Uspésnost kojeni. Data byla ziskana od kojicich Zen, které vyhledaly
pomoc lakta¢ni poradkyné. Vyzkum ukazuje, ze matky, které se obraceji na odborniky,
ziskdvaji vice relevantnich informaci, které doporucuiji i svétové organizace jako WHO
(Svétova zdravotni organizace) a AAP (American Academy of Pediatrics).
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Breastfeeding plays a crucial role in the early development of a child and their overall
health. Breast milk is rich in nutrients and antibodies that help strengthen the immune
system and reduce the risk of various diseases. Lactation consultants play a vital role
in supporting mothers in breastfeeding, with two main categories: professional and
non-professional. Professional consultants are healthcare workers who provide com-
prehensive care and expert advice, while non-professional consultants offer emotional
support and practical tips. This article analyzes data collected during a six-month
study in the Czech Republic and Slovakia, comparing the advice given by these two
groups of lactation consultants and its impact on breastfeeding success. The data
were obtained from breastfeeding women who sought assistance from a lactation
consultant. Research shows that mothers who consult experts receive more relevant
information, which is also recommended by global organizations such as the WHO
(World Health Organization) and the AAP (American Academy of Pediatrics).
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poddvat zadné jiné tekutiny ani potraviny,

Kojeni je klicovym aspektem rané vyzivy
ditéte, ktery ma hluboky dopad na jeho zdravi
a vyvoj. Materské mléko poskytuje nezbytné
ziviny, imunitni ochranu a podporu pro rdst
ditéte, pficemz Svétova zdravotnicka organi-
zace (WHO) a mnoho dalsich zdravotnickych
organizaci po celém svété doporucuje vyhrad-
ni kojeni po dobu prvnich Sesti mésicl zivota
ditéte (1). BEhem tohoto obdobi neni potieba

coz pfispiva ke sprdvnému vyvoji imunitniho
systému a snizuje riziko infekci a nemoci (2).
Lakta¢ni poradkyné hraji klicovou roli pfi
podpofre a udrzeni kojeni. Jsou to odbornice,
které poméhaji matkam prekonat riizné pro-
blémy spojené s kojenim, jako je nesprévna
technika pfisati ditéte, bolestivost pfi kojeni
nebo problémy s tvorbou mléka. Laktac¢ni
poradkyné jsou vyskoleny k tomu, aby po-
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