skytovaly individudIni podporu kojicim mat-
kam, ¢asto jiz od okamziku porodu az po delsi
obdobi.

Existuji dva zakladni typy lakta¢nich po-
radkyn. Profesionalni lakta¢ni poradkyné
jsou osoby se zdravotnickym vzdélanim, ja-
ko jsou porodni asistentky, zdravotni sestry,
pediatfi nebo jini zdravotnicti pracovnici.
Tyto poradkyné maji Siroké znalosti nejen
o kojeni, ale i o celkovém zdravotnim stavu
matky a ditéte, coz jim umoziuje poskytovat
komplexni péci. Na mezinarodni tGrovni jsou
profesionalni lakta¢ni poradci ¢asto certifi-
kovani Mezinarodni organizaci pro lakta¢ni
poradenstvi (IBCLC). Tento trend se pomalu
dostéava také do Ceské republiky, kde v sou-
Casnosti pusobi pouze dvé laktacni poradkyné
s mezinarodné uznavanym certifikadtem IBCLC
(3). Na Slovensku probiha akreditovany kurz
pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi, jehoz
cilem je pfipravit zdravotnické pracovniky na
slozeni této mezinarodni zkousky (4).

V Ceské republice se o rozvoj kojeni zasa-
zuje predevsim Laktacni liga, kterd poskytuje
vzdélani lakta¢nim poradkynim jak se zdravot-
nickym vzdélanim, tak i bez zdravotnického
vzdélani. Po absolvovani kurzu ziskévé kazdy
ucastnik titul lakta¢ni poradkyné.

Neprofesiondlni lakta¢ni poradkyné, tedy
osoby bez formalniho zdravotnického vzdé-
1ani, absolvovaly Skoleni v oblasti lakta¢niho
poradenstvi, casto organizované neziskovymi
organizacemi jako je Laktac¢ni liga nebo slo-
venska organizace Mamila. | pfesto, ze nemaiji
formalni zdravotnické vzdélani, mohou po-
skytovat emociondlni a praktickou podporu
matkam, zejména v komunitach, kde neni
snadno dostupna profesionalni pomoc (5).

Pouze slovensky Institut pre podporu
doj¢enia nabizi vzdélani lakta¢nim poradky-
nim, které maji pouze zdravotnické vzdélani.
Naopak organizace Lakta¢ni liga a Mamila na-
bizeji vzdélani lakta¢nich poradcli bez ohledu
na to, zda maji Ucastnici zdravotnické vzdélani

¢i nikoli.

V ramci naseho vyzkumu jsme zvolili
kvantitativni Setfeni prostfednictvim dotaz-
nikd vlastni konstrukce. Dotaznik byl schva-
len Etickou komisi Univerzity Palackého
v Olomouci. Dotazniky byly distribuovany
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dvéma skupinadm respondentek. Prvni sku-
pinou byly zeny, kterym s kojenim pomahala
neprofesionalni lakta¢ni poradkyné, druhou
skupinu tvorily zeny, které kojeni konzulto-
valy s profesiondlni lakta¢ni poradkyni. Sbér
dat probihal po dobu 3esti mésic v Ceské
republice a na Slovensku. Dotaznik byl vyho-
toven ve dvou jazycich - v ¢eském jazyce a ve
slovenstiné. Zeny vybraly odpovéd, zda jejich
lakta¢ni poradkyné méla, ¢i neméla zdravot-
nické vzdélani a dale odpovidaly na celkem
30polozkovy dotaznik, ktery se vénoval kojeni.
Dotaznik byl dostupny on-line.

Kritéria pro zafazeni do vyzkumného sou-
boru zahrnovala Zeny, které mély jednocetné
téhotenstvi, byly po vaginalnim porodu nebo
po cisafském fezu a novorozenec byl narozeny
mezi 36.a 42. tydnem téhotenstvi s hmotnos-
ti nad 2500g. Naopak mezi exkluzivni krité-
ria pattily zeny, které porodily novorozence
s vrozenou vyvojovou vadou. Celkova velikost
zkoumaného souboru byla 150 respondentek.
Vyzkum byl provadén v ramci grantového
projektu IGA_FZV_2024_009: Profesionalizace
praxe lakta¢niho poradce.

Celkem bylo ziskano 150 odpovédi, z toho
68 respondentek pochdzelo ze Slovenska a 82
z Ceské republiky. Prvorodicky tvorily 85 Zen
(56,7 %), druhorodicek bylo 47 (31,3 %). Pouze
13 Zen (8,7 %) mélo tfeti porod a 5 Zen (3,3 %)
uvedlo, Ze rodily vice nez trikrat. Primérny
vék respondentek byl 31,7 let. Nejvétsi podil
respondentek, konkrétné 101 zen (67,3 %), mé-
lo vysokoskolské vzdélani. Druhou nejvétsi
skupinu tvorily Zeny se stfednim vzdélanim
s maturitou, v poctu 33 Zen (22 %). Vys$si od-
borné vzdélani mélo 14 Zen (9,3 %), zatimco
stfedni vzdélani bez maturity pouze 2 zeny
(1,3%). Zadna respondentka neméla pouze
zékladni vzdélani. Vétsina Zen, celkem 105
(70%), porodila spontanné, 39 zen (26 %)
podstoupilo cisafsky fez a pouze 6 Zen (4 %)
absolvovalo operacni porod s pouzitim klesti

¢i vakuumextrakce.

Analyzovali jsme doporuceni poskytovana
kojicim zenam jak profesionélnimi, tak nepro-
fesionalnimi lakta¢nimi poradkynémi, pficemz
jsme zkoumali existenci pfipadnych rozdilt
v pristupu, obsahu poskytnutych informaci
a jejich vlivu na uspésnost kojeni.

VYZNAM PODPORY LAKTACNI PORADKYNE PRI KOJENT

Dotaznik zjistoval, zda kojici matky ob-
drzely dostate¢né informace o ristu novo-
rozence, zvladani bolesti spojené s kojenim,
skladovani matefského mléka a podpore jeho
produkce. Dale zkoumal, zda lakta¢ni poradky-
né poskytly dostate¢nou edukaci v oblastech,
jako jsou manualni a mechanické techniky
odstiikavani mléka, masaze prsou, udrzovani
laktace pfi odlouc¢eni od novorozence a roz-
poznavani pfiznakl hladu u ditéte. Polozky
dotazniku rovnéz ovérovaly informovanost
o vyzivé a pfijmu tekutin matky. Kojici zeny,
které mély profesiondlni lakta¢ni poradkyni,
ziskaly vyznamné vice informaci ve vsech defi-
novanych oblastech nez zeny, které se obratily
na neprofesionalni lakta¢ni poradkyni.

Profesionalni lakta¢ni poradkyné casté-
ji doporucovaly dokrmovani ditéte cévkou
po prsu: 40,5 % (32 Zen) oproti 11,8 % (6 zen)
u neprofesionalnich poradkyn. Naopak ne-
profesiondlni lakta¢ni poradkyné preferovaly
dokrmovani lahvickou 70,6 % (36 Zen) oproti
17,7 % (14 zen) u profesionalnich poradkyn.
Kojici zeny, které konzultovaly kojeni s profe-
sionalnimi laktac¢nimi poradkynémi, také ¢as-
té&ji uvadeély, ze jim nebyla doporucena zadna
metoda dokrmovéni, protoze to u nich nebylo
potreba 30,4 % (24 Zen) oproti 7,8% (4 zeny)
v pfipadé neprofesionalnich poradkyn.

Neprofesiondlni lakta¢ni poradkyné
doporucovaly kojicim Zzenam castéji kojit
8-10krat za 24 hodin 70,6 % (36 zen) oproti
11,4% (9 Zen) u profesionalnich poradkyr.
Naopak profesionalni laktacni poradkyné
mnohem ¢astéji doporucovaly kojit na vyza-
dani s moznosti delsi prestavky na noc 84,8 %
(67 zen) vs. 15,7 % (8 zen) u neprofesionélnich
poradkyn.

Podle doporuceni Svétové zdravotnické
organizace (WHO) a Americké akademie pedi-
atrie (AAP) je kojeni na vyzadani povazovéno
za klicovy pfistup k podpofre zdravého vyvoje
novorozencl a kojencti. WHO zdUraziuje, ze
kojeni na vyzadéni napomaha k optimalnimu
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