VYZNAM PODPORY LAKTACNI PORADKYNE PRI KOJENI

pfijmu matefského mléka, coz ma pozitivni
vliv na vyzivu a zdravi ditéte (6). Podobné AAP
ve své studii ,Breastfeeding and the Use of
Human Milk” uvadi, ze kojit na vyzadanije da-
lezité pro podporu pfirozeného rytmu kojeni
a zajisténi dostatec¢né vyzivy novorozencu (7).
Tyto odborné publikace potvrzuji, ze kojeni na
vyzadani je pro déti prospésné a mélo by byt
podporovano jak rodici, tak zdravotnickymi
pracovniky.

Analyza doporuceni lakta¢nich porad-
kyn ukazala, ze neprofesionalni lakta¢ni
poradkyné ¢astéji doporucovaly kojicim ze-
nam pom’cky na podporu kojeni. V tomto
kontextu doporucilo 45,1 % (23 zen) z nich
pouziti dudlikd, zatimco u profesional-
nich poradkyn to bylo pouze 7,6 % (6 Zen).
Kloboucky doporucovalo 54,9 % (28 zZen)
neprofesionalnich poradkyn, oproti 20,3 %
(16 zen) u profesionalnich. Dale 19,6 %
(10 Zen) neprofesionalnich lakta¢nich po-
radkyn doporucovalo prerudeni uzdicky
v Ustech, ve srovnani s 7,6 % (6 zen) profe-
siondlnich poradkyn. Naopak profesionéini
lakta¢ni poradkyné castéji nedoporucova-
ly zddnou z nabizenych pomicek: 45,6 %
(36 zen) oproti 13,7 % (7 Zen) u neprofesio-
nalnich poradkyn. Tato zjisténi naznacuji od-
lisné pfistupy k doporucovéani podptrnych
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American Academy of Pediatrics uvadi, ze
pouzivani klobouckl a dudlikll mGze interfe-
rovat s pfirozenym procesem kojeni a doporu-
Cuje, aby kojici zeny pouzivaly tyto pomucky
s opatrnosti, zejména v ranych fazich kojeni (7).

Kojici zeny, které spolupracovaly s pro-
fesionalni lakta¢ni poradkyni, castéji uvedly,
Ze své novorozence nedokrmovaly. Uvadély,
ze poradkyné dokrmovani nedoporucila,
protoze k nému nebyl diivod. Nedokrmovalo
78,5% (62 zen), zatimco u zen, které spolupra-
covaly s neprofesionalni poradkyni, to bylo
pouze 35,3% (18 Zen). Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) doporucuje zahdjit dokr-
movani az po dosazeni véku Sesti mésicl (6).

Neprofesionalni laktacni poradkyné vy-
razné castéji doporucovaly kojicim zendm
podavani dalsich tekutin. Podavani caje
doporucilo 35,3% z nich (18 zen), zatimco
mezi profesiondlnimi poradkynémi to byly
pouze 3,8 % (3 Zeny). Podavani ¢isté vody do-
porucilo 29,4% neprofesionalnich poradkyn
(15 zen) oproti 3,8 % (3 zeny) u profesionalnich.
MIéko jinych savct doporucilo 27,5 % (14 zen)
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neprofesionalnich poradkyn, zatimco mezi
profesiondlnimi poradkynémito byly jen 2,5%
(2 zeny).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
a UNICEF doporucuji vyhradni kojeni po dobu
prvnich Sesti mésicll zivota ditéte. Materské
mléko v tomto obdobi pIné pokryva potieby
ditéte, vcetné pfijmu tekutin. Obsahuje vice
nez 80 % vody, coz je dostacujici i v horkém
klimatu. Toto opatfeni pomaha optimalizovat
rdst a vyvoj ditéte a podporuje jeho zdravi.
Podavani jinych tekutin nebo potravin pfed
Sestym mésicem véku muze zvysovat riziko
prdjmu a podvyzivy (1).

Vysledky vyzkumu v oblasti kojeni ukazuiji,
ze matky, které ziskavaji podporu od zdra-
votnickych odbornik(, maji vétsi Uspésnost
v kojeni, a to diky odborné edukaci a radam.
Naopak zeny, které vyuzivaji poradenstvi od
neprofesionalnich poradkyn, dostavaji méné
informaci o spravné technice kojeni a péci
o laktaci. Studie zkoumajici rozdily mezi dopo-
rucenimi profesionalnich a neprofesionalnich
lakta¢nich poradkyn ukazuje na rozdily v pii-
stupu ke kojeni na vyzadani, pouziti poma-
cek a metody dokrmovéni. Jednou z limitaci
vyzkumu muze byt, Ze odpovédi zen mohly
byt ovlivnény a zkresleny jejich subjektivnim
vnimanim a zapamatovanim predanych in-
formaci.

cacy, and infant growth: a systematic review and meta-ana-
lysis protocol. Syst Rev. 2023;12(75).

6. World Health Organization. Infant and young child fee-
ding. WHO; 2023. [cited 2024 Oct 30]. Available from: https://
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-
-young-child-feeding.

7. American Academy of Pediatrics. Breastfeeding and the
Use of Human Milk. Pediatrics. 2022;150(2). doi: 10.1542/
peds.2022-056770.

www.pediatriepropraxi.cz



