ZAJISTENT DYCHACICH CEST U DETI
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*Obé autorky se na této prdci podilely rovnym dilem

Zajisténi dychacich cest je klicovou dovednosti, jejiz zdklady by mél ovladat kazdy
[ékal, ktery se ve své praxi mUze setkat s kriticky nemocnym ditétem. Mezi zakladni
a nepostradatelné dovednosti patfi zprlichodnéni dychacich cest, spravna poloha
hlavy a ventilace obli¢ejovou maskou a samorozpinacim vakem ve dvou osobéch. Dle
klinické situace je mozné pro zajisténi dychacich cest vyuzit celou fadu supraglotic-
kych (laryngedlni maska) a infraglotickych pom{icek (trachealni intubace), které maji
u détskych pacientu sva specifika a pouziti, kterd by méla byt vzdy zvazena predevsim
s ohledem na bezpecnost pacient(.
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Airway management is a fundamental skill that should be mastered by every physi-
cian that may encounter critically ill child. Key procedures include airway opening,
proper head positioning, and effective ventilation using a face mask and self-inflating
bag with two providers. Depending on the clinical situation, a wide range of airway
devices can be used, from supraglottic tools (e.g., laryngeal mask) to infraglottic tools
(e.g., tracheal intubation). These techniques have specific considerations in paediatric
patients, and their use should always be carefully evaluated with regard to patient
safety as the top priority.
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vednosti naprosto kazdého |ékare, ktery se

Zajisténi dychacich cest (DC) je nejcas-
téji doménou pediatrickych anesteziologl
a intenzivist(, at uz v prostredi operacnich
sald pred uvodem do celkové anestezie, na
urgentnim pfijmu ¢i v pfednemocni¢ni pé-
¢i. Nicméné rozpoznéni kriticky nemocného
ditéte s respira¢nim selhanim, eventudlné
se zastavou obéhu a véasné feseni, vcet-
né schopnosti dité adekvatné oxygenovat
a ventilovat (jednoduchymi supraglotickymi
pomuckami - obli¢ejovou maskou a samo-

rozpinacim vakem) by mélo byt zékladni do-
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s pediatrickymi pacienty pravidelné setkava
(1). Cilem tohoto pfehledového ¢lanku je shr-
nout aktudlni EBM data (evidence-based me-
dicine) a doporuceni pro zajisténi dychacich
cest u déti a poskytnout ¢tenarm orientaci
v zakladnich pomlckach a technikach pro
ventilaci (spravna poloha hlavy ditéte, venti-
lace obli¢ejovou maskou a samorozpinacim
vakem), ale i v pokro¢ilejsich metodach za-
jisténi dychacich cest u déti (pouziti dalsich
supraglotickych a infraglotickych pomcek).
Clanek se také kratce vénuje problematice
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