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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Zajištění dýchacích cest u dětí
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Zajištění dýchacích cest je klíčovou dovedností, jejíž základy by měl ovládat každý 
lékař, který se ve své praxi může setkat s kriticky nemocným dítětem. Mezi základní 
a nepostradatelné dovednosti patří zprůchodnění dýchacích cest, správná poloha 
hlavy a ventilace obličejovou maskou a samorozpínacím vakem ve dvou osobách. Dle 
klinické situace je možné pro zajištění dýchacích cest využít celou řadu supraglotic-
kých (laryngeální maska) a infraglotických pomůcek (tracheální intubace), které mají 
u dětských pacientů svá specifika a použití, která by měla být vždy zvážena především 
s ohledem na bezpečnost pacientů. 

Klíčová slova: pediatrický pacient, zajištění dýchacích cest, obličejová maska, laryn-
geální maska, orotracheální intubace.

Airway management in paediatric patients

Airway management is a fundamental skill that should be mastered by every physi-
cian that may encounter critically ill child. Key procedures include airway opening, 
proper head positioning, and effective ventilation using a face mask and self-inflating 
bag with two providers. Depending on the clinical situation, a wide range of airway 
devices can be used, from supraglottic tools (e. g., laryngeal mask) to infraglottic tools 
(e. g., tracheal intubation). These techniques have specific considerations in paediatric 
patients, and their use should always be carefully evaluated with regard to patient 
safety as the top priority. 
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orotracheal intubation.

Úvod
Zajištění dýchacích cest (DC) je nejčas-

těji doménou pediatrických anesteziologů 

a intenzivistů, ať už v prostředí operačních 

sálů před úvodem do celkové anestezie, na 

urgentním příjmu či v přednemocniční pé-

či. Nicméně rozpoznání kriticky nemocného 

dítěte s  respiračním selháním, eventuálně 

se zástavou oběhu a  včasné řešení, včet-

ně schopnosti dítě adekvátně oxygenovat 

a ventilovat (jednoduchými supraglotickými 

pomůckami – obličejovou maskou a samo-

rozpínacím vakem) by mělo být základní do-

vedností naprosto každého lékaře, který se 

s pediatrickými pacienty pravidelně setkává 

(1). Cílem tohoto přehledového článku je shr-

nout aktuální EBM data (evidence-based me-

dicine) a doporučení pro zajištění dýchacích 

cest u dětí a poskytnout čtenářům orientaci 

v základních pomůckách a technikách pro 

ventilaci (správná poloha hlavy dítěte, venti-

lace obličejovou maskou a samorozpínacím 

vakem), ale i v pokročilejších metodách za-

jištění dýchacích cest u dětí (použití dalších 

supraglotických a infraglotických pomůcek). 

Článek se také krátce věnuje problematice 
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