MUKOCILIARNY KLIRENS V KONTEXTE LIECBY RESPIRACNYCH OCHORENI: UCINKY BEZNE POUZIVANYCH LIECIV
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Mukociliarny klirens predstavuje zakladny obranny mechanizmus dychacich ciest, ktory
zohrdva klt¢ovu ulohu pri odstrariovani hlienu a skodlivin z respira¢ného traktu. Jeho
funkcia méze byt ovplyvnend sirokym spektrom lieciv, aj bezne pouzivanych pri liecbe
respiracnych ochoreni. Tento prehlad sumarizuje doterajsie poznatky o ich pésobenina
aktivitu pohyblivych riasiniek dychacich ciest a efektivitu mukocilidrneho transportu,
so zretelom na rozdiely medzi liekovymi skupinami a spdésobmi podania. Cielom je
poukdzat na vyznam tychto ucinkov pre klinickd prax a napomoct spravnemu vyberu
lieCby u pacientov s ochoreniami dychacich ciest.
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Mucociliary clearance is an essential airway defence mechanism that plays a key role
in the removal of mucus and pollutants from the respiratory tract. Its function can be
affected by a wide range of drugs, including those commonly used in the treatment of
respiratory diseases. This review summarizes the current knowledge on their effects
on airway cilia activity and efficiency of mucociliary transport, taking into account the
differences between drug groups and routes of administration. The aim is to highlight
the relevance of these effects for clinical practice and to aid the correct choice of
treatment in patients with airway diseases.
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Fyziologicka funkcia ludského dychacieho
systému, primarne zodpovedného za vymenu
dychacich plynov, je zavisla od obrannych
a samocistiacich mechanizmov, predovset-
kym od mukocilidarneho transportného sys-
tému (1). Mukocilidrny transport patri medzi
primérne obranné mechanizmy respira¢ného
traktu. Popri reflexnych dejoch, akymi su kasel
¢i kychanie, sa spravne fungujici mukociliar-
ny systém podiela na ocistovani dychacich

ného prostredia, vratane odpadovych latok
a infek¢nych agensov. Jeho funkéné zlozky
tvoria povrchova tekutina dychacich ciest,
tvorena hlienovou a periciliarnou vrstvou,
a pohyblivé cilie, nachadzajuce sa na povrchu
riasinkovych buniek (2).

Abnormality vo funkcii mukocilidrneho
klirensu suvisiace s cilidrnou dysfunkciou po-
pri inych faktoroch prispievaju k patogenéze
chronickych plicnych ochoreni (3). Naruseny
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