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Clanek ptiblizuje aktualni moznosti nefarmakologické podpory pro déti s poruchou
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a jejich rodiny v Ceské republice, na které je mize
prakticky lékaf v pfipadé potieby odkdzat. Text pfedstavuje uceleny vycet opatreni
vyuzivanych u cilové skupiny zejména v obdobi predskolniho a zakladniho vzdéla-
vani. Zminéna je rovnéz oblast sebevzdélavani a svépomoci pro rodice ¢i zakonné
zéstupce, kterd mize vyznamné napomoci zvladani kazdodennich naro¢nych situaci
v rodinach déti s ADHD.
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This article outlines current non-pharmacological support options for children with
attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) and their families in the Czech Re-
public, to which general practitioners can refer them if needed. It presents compre-
hensive development programs for attention training, cognitive behavioral therapy,
neurofeedback, and support options within the school environment. Attention is also
given to self-education and self-help opportunities for parents or legal guardians,
which can provide substantial support in managing the everyday challenges daily
challenges that families of children with ADHD often face.
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pravidelny, typicka je nadmérnd drazdivost

ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivi-
tou) je neurovyvojova porucha, charakteristic-
ka pretrvavajicimi deficity v oblasti pozornos-
ti, hyperaktivitou a/nebo impulzivitou, které
negativné zasahuji do kazdodenniho Zivota
ditéte a jeho rodiny (1).

Prvni projevy ADHD mohou rodice za-
znamenavat uz v kojeneckém obdobi, kdy
se u déti Casto projevuje porucha zakladnich
biorytmd. Spanek déti byva prehozeny, ne-

aplactivost. Az u 57 % déti ve véku mezi tremi
az ¢tyfmi lety mohou rodice pozorovat né-
které projevy ADHD (25). Stanoveni diagno6-
zy v tomto obdobi vsak mGze byt obtizné,
zejména z dlivodu velké variability projev(,
které jsou ve vyvoji povazovadny za normu
(1,3, 14). Pokud v3ak projevy splnujici kritéria
pro ADHD pretrvévaji alespon rok, je prav-
dépodobny dlouhodoby pribéh poruchy
(25) a z toho vyplyvajici potieba podpory
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