rialech denné pracuje rodi¢. Reflexe ¢innosti
a pracovni plan je pravidelné konzultovan
s odbornikem PPP (specidlnim pedagogem,
psychologem) ¢i proskolenym ucitelem.
K dispozici jsou vSak také programy skupi-
nové, jejichz lekce jsou organizovany zpra-
vidla jednou tydné, popf. jednou za tydny
dva (16, 17).

Podplirna opatieni se uplatnuji také
v obdobi $kolni dochazky, a to jak v mlad-
$im, tak i ve star$im Skolnim véku. Opatfeni
vyuzivand v pfedskolnim vzdéldvani Ize
ve Skolnim prostiedi nadale uplatnovat
a dale je rozsifovat o dalsi pristupy podle
individualnich potfeb Zaka. Pedagogicko-
psychologické poradny navic kromé
podpory ve vzdélavani poskytuji zakam
mladsiho a starsiho skolniho véku, dospi-
vajicim i jejich rodi¢dim pomoc pfi zvladani
adaptacnich a vztahovych obtizi, kariérové
poradenstvi ¢i podporu pfi rozvoji nadani
(17). Ptiklady podpurnych opatieni pro déti
s ADHD v mladsim a star$im skolnim véku
jsou uvedeny v tabulce 3.

Ucelené rozvojové programy nabizené
pro déti ve véku 8-12 let cili vyjma rozvoje
pozornosti na posilovani pracovniho tempa
a organizaci skolni prace, podporu sebekon-
troly a efektivniho feseni ukold. Programy
jsou realizovany individudlné v domacim
prostiedi za obdobnych podminek jako
u déti pfedskolniho véku. Tézisté spociva
v kazdodenni systematické préci zdka s ro-
dicem pod pravidelnou supervizi prosko-
leného odbornika PPP ¢i ucitele (16, 17).
Dochazi tak nejen k posilovani dovednosti
nutnych pro zvladani narokd povinné skolni
dochdzky, ale taktéz k podpofe rodicovs-
kych kompetenci.

Z hlediska terapeutickych ptistupt je
vhodné zminit kognitivné behavioralni te-
rapii (KBT). U déti s ADHD se KBT typicky za-
méfuje na posileni porozuméni poruse a jejim
dopadiim, rozvoj exekutivnich funkci, identifi-
kaci rusivych podnétl a zvladani hnévu. KBT
tak napomaha zmirnovat projevy typickych
obtizi, jako je nepozornost, impulzivita ne-

bo vykyvy nalad, a podporuje efektivnéjsi
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Priklady podpdrnych opatieni pro dité s ADHD v predskolnim véku (16)

Oblast podpory

Konkrétni opatreni

Organizace prace
arozsah c¢innosti

Prizplisobeni rozsahu ¢innosti

Respektovani vykyvl ve vykonnosti a rychlé unavitelnosti
Prace v dobé nejvyssi koncentrace

Dopomoc pfi zahdjeni ¢innosti (dopomoc prvniho kroku)
Kontrola zapocaté ¢innosti

Poskytnuti prodlouzeného ¢asu

Hodnoceni

Preference kvality pred kvantitou
Hodnoceni pouze toho, co z3k stihl ve vyhrazeném case vypracovat
Poskytnuti moznosti opravy

Prevence chybovosti

Zvyraznéni zmén v textu (napf. matematickych znamének)
Eliminace néhlych zmén

Motivace a sebehodnoceni

Pozitivni motivace
Vedeni k vlastnimu sebeocenovani
Techniky pozitivniho posilfovani

Zaujmuti a udrzeni pozornosti

Poutavé formy vyuky (experimenty, hry, zajimavé Ukoly)
Aktivnf Ucast zéka

Usmérnovani pozornosti

Verbalni i neverbalni pfipomenuti
Zvyseny monitoring
Castéjsi zpétnd vazba

Vedeni k dokon¢ovani ¢innosti

Diraz na dokonceni ¢innosti
Zasada ,kratce a Castéji’
Postupné navysovani rozsahu ¢innosti

Usmérnovani motorického
neklidu

Zklidnéni verbélné i neverbalné (o¢ni kontakt, dotyk, gesto)
Prevadeéni projevl do prijatelné formy
Respektovani drobného motorického neklidu

Usmérnovani nadmérné
fecové aktivity

Zména intonace hlasu, nonverbalni pokyny
Signaly domluvené predem (napf. zvonek, tuknutf)

Zaznamenavani domacich ukolt

Dohled nad zépisy domécich ukold
Pravidelna kontrola zapist
Pravidelnost v zadavani Ukold

Podpora paméti a koncentrace

Mnemotechnické pomdicky
Predmét specidlné pedagogické péce zaméreny na rozvoj
koncentrace, paméti, percepcnich a motorickych funkei

fungovani ditéte ve skolnim i kazdodennim
zivoté (18, 19).

Efektivni metodou pro korekci soustifedé-
ni a dalsich projevt je také neurofeedback
(v naSem prostiedi zndmy spise jako EEG-
Biofeedback). Pomoci elektrod umisténych
na pokozce hlavy se méfi elektrickd aktivi-
ta mozku, ktera je pfenasena na obrazovku
formou jednoduché ,videohry”. Jeji ovladani
podporuje regulaci specifickych (zddanych)

EEG vin, a tim se mozek ,uci
tivnéji (19, 20).

fungovat efek-

Vyznamnou roli pfi zvladani projevl
ADHD sehrava také edukace a podpora ro-
dicd. V této oblasti Ize doporucit vzdélavaci
kurzy, workshopy ¢i seminare, které rodice
seznami s hlavnimi projevy ADHD a nabidnou
také praktické tipy pro kazdodenni souziti
s jedincem s touto diagndzou (20).

Znacné pestra je v soucasnosti také
nabidka webovych portdlt uréenych ro-

di¢lim, pecujicim a jinak zainteresovanym
osobdm, které se ADHD vénuji; zminit Ize
napfiklad portdly Neklidné déti (www.
neklidne-deti.cz) a ADHD (www.adehade.
cz). Opomenout nelze ani soukromé (nejen
webové) poradny nabizejici konzultace pro
rodice a odborniky, osobné i on-line.

Na téma ADHD je v soucasnosti nahlizeno
jako na neurovyvojovou poruchu s moznymi
celozivotnimi nasledky. Variabilita jeho proje-
vl ménici se s vékem piimo ovliviuje jedince
v jeho schopnosti u¢eni, emoc¢ni seberegulace
i socializace. | kdyz jsou tyto projevy farmako-
logicky korigovatelné, vétsiho efektu dosahu-
je terapie v kombinaci s nefarmakologickymi
postupy. Zejména v souvislosti s pfitomnymi
komorbidnimi projevy se tak klicem k plno-
hodnotné podpofe jedince stdvad pochopeni
souhry téchto projevd, jejich komplexnich
dusledkd a vysoce individualizovana podpora,
kterd v kone¢ném dlsledku zvysuje kvalitu
zivota jedince i jeho okoli.
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