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Alergicka rinitida je nejcastéjsi neinfekeni rinitidou s prevalenci 10-20 % obyvatelstva
v rozvinutych zemich. V détské populaci se jednda predevsim o déti starsi 5 let, ale
v poslednich letech se prvni projevy objevuji jiz v batolecim a predskolnim véku.
Nedostatecna terapie alergické rinitidy mize vést k progresi astmatickych a koznich
atopickych projevu u détskych pacientu. Tyto aspekty, spolu se snizenim kvality Zivota
ditéte, jsou hlavni divody k dlisledné diagnostice a terapii alergické rinitidy zalozené
na doporucenich iniciativy ARIA 2019.
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Allergic rhinitis is the most common non-infectious rhinitis with a prevalence od
10-20% of the population in the developed countries. In the pediatric population it
mainly concerns children older than 5 years, but in recent years the first symptoms
appear already in toddler- and preschool-age. Inadequate therapy of allergic rhinitis
can lead to the progression of asthma and skin atopic manifestations in pediatric
patients. These aspects, together with the decrease of the child’s quality of life, are
the main reasons for consistent diagnosis and therapy of allergic rhinitis based on the

recommendations of the ARIA 2019 iniciative.
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Alergicka ryma je definovédna jako zanét
nosni sliznice, ktery je u predisponovanych
osob zpUsoben hypersenzitivni reakci I. typu
na antigeny prostredi, které jsou zdravymi
jedinci bézné tolerovany (1).

V Ceské republice se dle SZU sezénni aler-
gickd ryma vyskytovala v letech 1996-2016
u 13% déti s progresi s vékem, nejcastéjsi
diagnézou byla u déti sezénni alergicka ry-
ma pylova, jejiz vyskyt vzrostl z 6% na 12%
(2). Podstatny je rovnéz jeji soubéh s bron-
chidlnim astmatem - az u 60-70% détskych
astmatika trpi alergickou rymou (1).

Alergicka ryma se klasifikuje jako sezonni
nebo celoro¢ni, dle doporuceniiniciativy ARIA
(Allergic Rhinitis and Its Impact on Asthma) se
dale déli na intermitentni (s projevy trvajicimi

méné nez 4 dny v tydnu ¢ méné nez 4 tydny/

rok) a perzistujici s déletrvajicimi projevy. Dle
tize se rozlisuje lehkd - stfedné tézka - tézka
podle vlivu na kvalitu Zivota pacienta, jeho
denni aktivity a spanek. Tézsi formy alergické
rinitidy mohou u déti vést k poruchdm sou-
stfedéni a zhorseni $kolniho prospéchu (1, 3).

Vzhledem k dosud dobré dostupnosti
odborné péce, byvaji v CR pacienti v péci
alergologd s moznostmi podrobné diagnos-
tiky a adekvatni terapie jiz od ¢asnych fazi

perzistujici a tézsi formy alergické rinitidy (3).

Zakladem diagnostického procesu z0-
stava dUslednd anamnéza, vcetné rodinné
alergické zatéze, miry a charakteru klinickych
projevd, vazby na denni nebo ro¢ni dobu,
vyskyt pylt v ovzdusi nebo kontakt s dalsimi
moznymi inhala¢nimi alergeny.
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