$i pomocné latky jsou v zevnich lécich témér
konstantné pritomné.

S nezaddoucimi uc¢inky pomocnych latek
ve smyslu iritace a kontaktni senzibilizace se
setkdvame zejména u pacientl s poskozeny-
mi bariérovymi funkcemi kiize, tedy zejména
u ekzematikd, u pacientl s chronickou venézni
insuficienci provazenou ulceracemi ¢i stasis
dermatitidou, rozaceiformnimi dermatézami
obli¢eje ¢i na senilné atrofické kzi. V détském
véku byva nejcastéji u pacientd s atopickym
ekzémem (1, 2). Je proto nezbytné vybéru
vhodnych pomocnych latek v zevnich lécich
i v pripravcich kosmetickych vénovat patfic-
nou pozornost.

Konzervace zevnich lékl i Siroce uzivané
kosmetiky je velmi obtizny problém zahrnujici
aspekty fyzikalné chemické, biologicko-toxi-
kologické a dermatologické. Vysoce mikro-
biologicky tG¢innd konzervancia mohou byt
toxicka pro kozni tkarnové bunky. Nevhodné
konzervovana externa s nekontrolovanym
ristem mikroorganismi mohou vyvolat
poskozeni kize vzhledem k pfitomnosti far-
makologicky aktivnich toxin( a bakterialnich
metabolitd. Pfitomnost toxint mize zpUsobit
iritaci kGze, kontaminovana externa mohou
obsahovat bilkoviny, které mohou vyvolat
alergickou dermatitidu (3, 4).

Pfipustné mnozstvi aerobnich mezofilnich
mikroorganismU v kosmetickych pfipravcich
v kategorii 1, tj. produkty pro déti do 3 let,
produkty pouzivané okolo o¢i a prichazejici
do styku se sliznicemi, by nemélo prekrocit
hodnotu 102 cfu/g (ml) pfi testovani 0,59
(ml) vyrobku a v kategorii 2, tj. ostatni kos-
metické vyrobky, by nemélo prekrocit hod-
notu 103 cfu/g (ml) pfi testovani 0,1g (ml)
vyrobku.

Nesméji byt pfitomny Escherichia coli,
Salmonella, Pseudomonas, Staphylococcus
aureus a Candida albicans.

Dermatologicka externa, kterd se pouziva-
ji na poskozené kozni plochy, musi byt sterilni.

Nesnadno se kontaminuji masti a mastné
emulze, snadno se kontaminuji vodné roztoky,
gely, emulze olej/voda.

Pro uréeni poméru rizika a pfinosu urcité
konzervacni latky je nezbytné vysetreni to-
xikologicko-alergologickych vlastnosti, sle-
dovani moznych senzibiliza¢nich schopnosti

v prabéhu let ve vztahu k poctu uzivateld
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zdravych i nemocnych - resp. s poskozenymi
bariérovymi funkcemi kize.

Za optimalni se povazuji latky, které jsou
uc¢inné na mikroby a plisné jiz v nizkych kon-
centracich a plisobi minimalné toxicky na koz-
ni bunky a maji sou¢asné minimalni senzibili-
zacni potenciadl. Tyto predpoklady nesplruje
beze zbytku zatim zadnd konzervacni latka.

V pfipravcich farmaceutickych i kosmetic-
kych byvaji pfitomny rlizné kombinace téchto
latek, vétsinou se pouzivaji minimalné 2 kon-
zervacni pripravky.

Koncentrace alergologickd je vesmés
vyssi nez koncentrace pouzivand v pfiprav-
cich farmaceutickych a kosmetickych, proto
epikutanni test s hotovym pfipravkem muze
byt negativni.

Nékteré pomocné latky jsou pouzivény jak
v piipravcich kosmetickych, tak farmaceutic-
kych, mnohé jsou vsak pfitomny i v pfiprav-
cich technickych vyuzivanych v prdmyslové
oblasti (napt. chladici emulze). Z tohoto dlivo-
du muze byt obtizné v nékterych pfipadech
stanoveni zdroje senzibilizace, resp. posou-

zeni vztahu k vykonu povolani. Pouzivani

nékterych pomocnych latek v jednotlivych
oblastech, tj. v pfipravcich farmaceutickych,
kosmetickych, event. priimyslové oblasti je
uvedeno v tabulce 1.

Parabeny jsou derivaty p-hydroxybenzo-
ové kyseliny. Pouziva se metyl-, etyl-, propyl-,
butyl, izobutyl- a izopropylester. UzZivaji se
jak ke konzervaci dermatologickych extern,
tak ptipravk kosmetickych. V dermatolo-
gickych externech se pouzivéd metylparaben
a propylparaben v poméru 2:1 v mnozstvi
0,09-0,1 %. Je zvazovéna nahrada resp. ¢as-
t&j8i vyuzivani etylesteru misto propyleste-
ru. Vyuzivaji se, kromé butylesteru, také ke
konzervaci nékterych potravin (E214 - E219)
a rovnéz v technické oblasti (oleje, politury,
lesténky, krémy na obuv).

Ke kontaktni senzibilizaci dochazi vét-
Sinou z léciv pro lokalni aplikaci nejcastéji
u chronickych ekzematik( a dale u pacient(
s chronickou vendzniinsuficienci provazenou
bércovym viedem ¢i stasis dermatitidou.

Senzibiliza¢ni potencial parabenii je
z pohledu dlouhodobého pouzivani ne-
vysoky.

PouZivdni pomocnych Idtek — pfipravky kosmetické, Iéciva, primyslovd oblast

Skupina Podskupina

Alergen/*k/*v

°Kosm. | Léciva | °Priim.

derivaty kyseliny
p-hydroxybenzoové

parabeny-mix 16 % vaz. o o o**

bronopol 0,5% vaz.

formaldehyd

imidazolidinyl urea 2% vaz.

odstépujici

diazolidinyl urea 2 % vaz.

konzervancia

quaternium-1519% vaz.

DMDM-hydantoin 2% aqua

izotiazolinové derivaty

kathon CG 0,01 % aqua

kvarterni amoniové baze

benzalkoniumchlorid 0,1 % vaz.

Konzervancia | digunidiny

chlorhexidindiglukonat 0,5% aqua

fenoxyetanol 1% vaz.

chloracetamid 0,2 % vaz.

chlorokresol 1% vaz.

kyselina sorbové 2% vaz.

ostatni

triklosan 2% vaz.

glutaraldehyd 0,3% vaz.

o |0 |O |O |0 |O |O

jodpropynylbutylkarbamat 0,1 % vaz.

benzylalkohol 10% vaz.

o |O0O|O |O |O |O |O

o

benzylsalicylat 10% vaz.

propylgaladt 0,5% vaz.

galaty

dodecylgalét 0,3 % vaz.

Antioxidanty

butylhydroxyanizol 2% vaz.

dalsi

butylhydroxytoluen 2% vaz.

alcoholes adipis lanae 30% vaz.

o |0 |O |O |0
o

Emulgatory

kokamidoprobylbetain 1% aqua

a dalsi

propylenglykol 5% vaz.

o|0o|o|O0O|lO|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O|O |O

o o

trolamin 5% vaz. o o o

*k — koncentrace, *v — vehikulum, °kosm. — kosmetické pripravky, °ordm. — pramyslovd oblast, ** - jen potravindrsky
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