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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Vybrané pomocné látky přípravků farmaceutických a kosmetických jako možné příčiny kontaktních ekzémů

propylgalát – propylester kyseliny 3,4,5-tri-

hydroxybenzoové, který se používá také 

v průmyslu potravinářském (E310). Má rovněž 

účinky konzervační. 

Obdobné vlastnosti i působení na kůži 

má dodecylgalát. Mezi galáty je možnost 

skupinové přecitlivělosti. Jejich senzibilizační 

potenciál stoupá s délkou řetězce, nejvyšší má 

dodecylgalát.

Butylhydroxyanizol (BHA) se rovněž po-

užívá ke stabilizaci výrobků v potravinářství 

(E320), jakož i  v  průmyslu farmaceutickém 

a  kosmetickém a  také v  technické oblasti. 

Butylhydroxytoluen (BHT) (E321) má použití 

obdobné. Oba mají také účinky konzervační. 

Mezi BHA a BHT je častá skupinová přecitlivě-

lost. K dalším látkám s antioxidačním účinkem 

náleží – tokoferol, kyselina askorbová, askorbin-

palmitát, kyselina citronová a její soli, kyselina 

vinná a její soli a další. Kontaktní senzibilizace 

vzniká výjimečně.

Z emulgátorů jsou z dermatoalergologic-

kého hlediska nejvýznamnější alcoholes adi-

pis lanae. Mohou být součástí jak dermato-

logických extern, tak přípravků kosmetických. 

Používají se také v oblasti technické. S kon-

taktní přecitlivělostí se setkáváme nejčastěji 

u pacientů s chronickou venózní insuficiencí 

provázenou bércovými ulceracemi a stasis 

dermatitidou. 

Kokamidopropylbetain je hojně používa-

ným emulgátorem zvláště vlasové kosmetiky. 

Propylenglykol se jako rozpouštědlo 

používá hojně jak v průmyslu farmaceutic-

kém a kosmetickém, tak i v technické oblasti. 

Má rovněž vlastnosti konzervační, změkčující 

a hygroskopické. Jeho obsah, zvláště ve vý-

robcích kosmetických, vede spíše k iritaci než 

k senzibilizaci, přesto se s jeho senzibilizačními 

schopnostmi občas setkáváme. 

Podobně se používá, a z dermatologic-

kého hlediska má i obdobné účinky na kůži, 

trolamin (spíše iritační než senzibilizační). 

Může být zjištěna skupinová přecitlivělost 

s dietanolaminem a monoetanolaminem 

(5–8). 

Závěr
Na možnost kontaktní senzibilizace po-

cházející z dermatologických extern u pacien-

tů s atopickým ekzémem je třeba pomýšlet, 

pokud se ekzém po adekvátní terapii nezlep-

šuje, případně dokonce zhoršuje. Kontaktní 

senzibilizaci mohou vyvolat v tomto případě 

nejen látky účinné – antibiotika, antimykotika 

a další, ale i látky pomocné. 

Podobně se mohou uplatnit i přípravky 

kosmetické. Z  nich senzibilizují nejčastěji 

vonné komponenty a látky přírodní povahy, 

uplatnit se mohou však i látky pomocné.

Diagnostika kontaktní přecitlivělosti na 

pomocné látky je možná ve specializovaných 

dermatoalergologických ambulancích.
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