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Úvod: Virtuálna realita (VR) je interaktívny počítačový systém, ktorý vytvára zmyslové 
zážitky vytváraním ilúzií reality. Pri používaní VR s deťmi je však potrebné zvážiť niektoré 
riziká a dôležité obmedzenia ku ktorým patrí vek dieťaťa, nevoľnosť, kybernevoľnosť, 
nadmerná únava očí, rôzne riziká spojené s duševným zdravím a bezpečnostné riziká. 
Cieľ: Cieľom článku je zvýšiť povedomie, vedomosti, kompetencie a zručnosti v oblasti VR 
medzi študentmi ošetrovateľstva a sestrami a pedagógmi, zabezpečiť prijatie a využívanie 
VR v klinickej praxi a integrovať digitálne kompetencie do vzdelávania v ošetrovateľstve. 
Záver: Pri používaní VR zariadenia v klinickom prostredí u detí, napríklad na kontro-
lu procedurálnej bolesti, je dôležité dodržiavať bezpečnostné opatrenia a stanoviť 
primerané limity na základe veku a individuálnych potrieb dieťaťa. Pred začatím 
akejkoľvek novej činnosti je vždy najlepšie poradiť sa s lekárom alebo odborníkom, 
aby sa zabezpečilo, že používanie VR nebude pre deti problematické alebo rizikové.
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Health and safety risks associated with the use of virtual reality when  
a nurse works with a pediatric patient

Introduction: Virtual reality (VR) is an interactive computer system that creates sensory 
experiences by creating illusions of reality. However, there are some risks and important 
limitations to consider when using VR with children, including the child’s age, nausea, 
cybersickness, excessive eye strain, various mental health risks, and safety risks. 
Objective: The aim of the article is to increase awareness, knowledge, competence, 
and skills in VR among nursing students and nurses and educators, to ensure the 
acceptance and use of VR in clinical practice, and to integrate digital competence 
into nursing education. 
Conclusion: When using VR devices in a clinical setting with children, for example for 
procedural pain control, it is important to follow safety precautions and set appropri-
ate limits based on the child’s age and individual needs. It is always best to consult 
a doctor or professional before starting any new activity to ensure that the use of VR 
will not be problematic or risky for children.
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