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Imunitni systém obecné

Imunitni systém pfedstavuje vysoce kom-
plexni a dynamickou sit, kterd neustale moni-
toruje a reaguje na podnéty jak z vnéjsiho, tak
zvnitiniho prostiedi. Jeho funkce je zalozena
na koordinované ¢innosti nékolika zékladnich
slozek, z nichz prvni linii obrany tvofi fyzikalni
a chemické bariéry. Tyto bariéry predstavu-
ji primarni ochranu proti vstupu patogend.
V pfipadé jejich naruseni se aktivuje vrozend
(nespecifickd) imunita, ktera zajistuje rychlou,
avsak relativné obecnou odpovéd prostied-
nictvim raznych bunécnych slozek (nap¥. fa-
gocytujicich bunék, NK bunék) a humoralnich
faktord, véetné komplementového systému.

Pokud tato pocatecni odpovéd nedosta-
¢uje, dochazi k aktivaci adaptivni (ziskané)
imunity, kterd je charakteristickd vysokou spe-
cificitou a imunologickou paméti. Klicovym
momentem tohoto procesu je prezentace
antigenu, kterd vede k aktivaci T a B lymfocy-
th. Zejména B lymfocyty a jejich efektorové
podtfidy (véetné plazmatickych bunék pro-
dukujicich protilatky) hraji zasadni roli v cilené
a dlouhodobé imunitni ochrané.

Moznosti ovlivnéni
imunitniho systému

Imunitni systém je ovliviiovén celou fadou
faktor(, z nichz zasadni roli hraje geneticka
vybava jedince, dysbidza a zivotni styl. V sou-
¢asné dobé se intenzivné diskutuje o Sirokém
spektru faktord, které nejen moduluji imunitni
odpovéd, ale mohou predstavovat i potenci-
alni terapeutické cile. Mezi negativni vlivy
(rizikové faktory) se radi zejména expozice
znecisténému zivotnimu prostredi, ge-
netické predispozice, opakované virové
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infekce (napf. RSV, RV), nadmérna konzu-
mace primyslové zpracovanych potravin
bohatych na konzervanty a aditiva, a opako-
vana ¢i neindikovana antibioticka terapie
v ¢asném détstvi. Ta zasadnim zpUsobem
narusuje stfevni mikrobiotu, coz ma pfimy
dopad na rozvoj imunitni tolerance a homeo-
stazy. Genetické predispozice maji vyznamny
vliv naptiklad u pacientl s atopickou zatézi.
Jedinci s timto typem imunogenetického pro-
filu vykazuji vys$si vnimavost vici Sirokému
spektru respiracnich virQ i alergent.

Z pohledu protektivnich faktord, které
Ize do urcité miry ovlivnit, je nejvyznamné;jsim
v raném détském véku jednoznacné kojeni,
které ma prokézany imunoprotektivni G¢inek.
Vyznamnou roli hraje rovnéz zdrava a pest-
ra strava s dostate¢nym piijmem mikrozivin
a prebiotik podporujicich spravnou stirevni
mikrobiotu. V praxi se viak ¢im dal castéji se-
tkdvdme s neodbornymi dietnimi omezenimi
u déti, kterd mohou vést ke zbytecné expozici
riziku nutri¢nich deficitl. V tomto kontextu se
stale diskutuje koncept tzv. ,imunologického
okna”, tedy obdobi, kdy je vystaveni béznym
antigentim prostiedi klicové pro spravny vyvoj
imunitni tolerance. Déle je nutna ¢asna expozi-
ce antigentim z prostiedi a fyziologicky kon-
takt s béznymi infekénimi onemocnénimi.

Pokud tyto pfirozené stimuly a rezimova
opatreni nestaci, je mozné vyuzit podplirné
prostfedky tzv.imunomodulancia. V praxi se
uplatiiuje fada doplnkd stravy, z nichz nejcas-
téji pouzivané jsou vitaminy C, D, zinek, selen
a pfirodni polysacharidy, napfiklad betagluka-
ny. Z klinicky ovérenych imunomodulacnich
prostiedkll maji dlilezité misto také bakterialni
lyzéty.
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