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ZAZNĚLO NA KONGRESE
Často nemocné dítě – možnosti imunomodulace

a vysokou infekční nemocností. Přípravek 

Olimunovac Neo, užívaný v této kazuisti-

ce, obsahuje kombinaci bakteriálních ly-

zátů běžných původců respiračních infekcí 

(Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumo-

niae, aj.) a  je navíc obohacen o vitamin C 

jako adjuvans. Vzhledem k příznivému bez-

pečnostnímu profilu je možné jej indikovat 

u dětí od tří let i u dospělých. U těhotných 

a kojících žen je doporučena konzultace 

s lékařem.

V uvedeném případě došlo k poklesu ne-

mocnosti, redukci potřeby antibiotické léčby 

a zlepšení kontroly alergického i astmatického 

onemocnění. Terapie byla pacientem dobře 

tolerována a přinesla trvalý klinický efekt.

Závěr
Bakteriální lyzáty představují bezpečnou, 

standardizovanou a klinicky ověřenou formu 

imunomodulační terapie s prokázanou účin-

ností v prevenci a léčbě recidivujících infekcí. 

Jejich použití vede nejen ke zlepšení klinic-

kého stavu pacientů, ale i ke snížení celkové 

potřeby antibiotické terapie, návštěv zdravot-

nických zařízení, a s tím spojených nákladů 

na léčbu. To přináší sekundární ekonomický 

přínos jak pro zdravotní systém, tak pro sa-

motné pacienty.

Velkou výhodou komerčně dostupných 

přípravků je jejich kvalitativní standardizace, 

doložená bezpečnost a předvídatelný klinický 

účinek. Výběr konkrétního preparátu by měl 

vycházet z charakteru infekční zátěže pacien-

ta, typu nejčastějších patogenů a očekávané-

ho účinku daného lyzátu.

Z dostupných dat a klinických zkušeností 

vyplývá, že bakteriální lyzáty zůstávají i nadále 

relevantní a perspektivní součástí imunomo-

dulační léčby. Jejich význam je v posledních 

letech znovuobjevován i  na mezinárodní 

úrovni – například v rámci výzkumných pro-

jektů americké asociace pro alergologii a kli-

nickou imunologii, které se nově zaměřují na 

přípravky tohoto typu, ačkoliv jsou v Evropě 

využívány již několik dekád. Bakteriální lyzáty 

tak představují cenný nástroj v dlouhodobém 

managementu pacientů s opakovanými in-

fekcemi.
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