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Driv nebo pozdéji takovd potreba prosté prijde. Nékdo tézce onemocni, zrani se nebo zemre. Dostane necekany vyhazov z prdce nebo probihd roz-

vod. Ac se dospéli obvykle snazi déti pred sdélovdnim podobnych uddlosti chrdnit, ve skutecnosti jim tim casto prokazuji medvédi sluzbu. ProtoZe

déti vnimaji vic, neZ ddvaji najevo, a vzdy proZivaji to, co se doma déje, byt se o tom mici. Nakolik a jakym zpisobem déti vtahovat do problémd,

jimiz rodina prochdzi? A jak volit zp(sob sdélovdni obtiznych ci bolestnych obsaht malym a vétsim détem?

ZpUsob komunikace v téZkych obdobich kazdou
rodinu dtkladné provéiuje. Zdrover viak jen zinten-
zivni, co se délo v béznych casech. Tam, kde se lidé
sdileji mdlo nebo povrchné, byvd s prijetim Spatnych
zprdv velky problém a nezfidka dochdzi k bobtndni
rizikovych rodinnych tabu, kterd si drive ¢i pozdéji
vyberou svou dan. Tam, kde se Zije autenticky a prav-
divé, se nakonec dari zviddnout i ty nejtéZsi situace.

Pro samotné déti byvaji ndro¢né uddlosti ¢i
obdobi pfedevsim novou zkusenosti. Véci pfijimajf
napiimo a bez predsudkd. Ovlivnény jsou tim, jak se
k situaci stavi jejich dospéli. Tam, kde neni zvykem
zabyvat se hlubinami a odvrdcenymi strdnkami Zi-
vota, doléhd potreba emocni konfrontace, adapta-
ce na tézkou situaci ¢i truchleni tézce a nesrozu-
mitelné prdveé i na deéti. Ty pak reaguji nevédomé
adanou uddlost zrcadli svym , zlobenim” (neklidem,
agresi, plactivosti...), nebo také nemoci a jinymi
psychosomatickymi projevy.

Déti zkrdtka potrebuji, aby je ndrocnymi situ-
acemi jejich dospéli provedli. Pokud rodice — casto
pro vlastni momentdlInf pretizeni nebo i proto,
Ze sami nejsou emocné kompetentni — nejsou
takového privodcovdni schopni, byvd zapotrebi
vyhledat odbornou pomoc.

Obecné plati, Ze bychom ke sdélovdni obtiz-
nych zprdv détem meéli pfistupovat az tehdy, kdyz
odezni nase vlastni prvni silnd vina vyburcovanych
emoci. AZ poté byvdme schopni byt détem oporou.
Snazme se vnimat a oddélovat to, co se skutecné
piihodilo, od svych domnének a katastrofickych
scéndrd, jeZ byvaji ve stavu velkého rozruseni na
prekdzku korektnimu sdélovdni faktd.

Je pritom velky rozdil, zda stres, kterym prochd-
zime, md podobu pfechodové krize (napr: kdyZ se
vyrovndvdme s umrtim starého a nemocného pra-
rodice), nebo jde o skutecné zdsadni trauma (rozvod,
necekané umrti, tragickd nehoda, Zivelnd katastro-
fa...). Poskytnuti prednostni krizové intervence sobé
samotnym nebo vyhleddni viastni terapie byvd ne-
zbytnym predpokladem toho, abychom zlou situaci

posléze dokdzali kompetentné provést i svoje deéti.
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Samozrejmé berme v Uvahu jejich vék a psy-
chickou vyzrdlost. SnaZme se kontrolovat své prud-
ké a pro déti désivé reakce. Nepretvarujme se ale.
Pokud pfi sdélovdni $patnych zprdv na chvili ztra-
time kontrolu nad svymi emocemi a tfeba se roz-
pldceme, byvd to paradoxné ulevné, protoZe i déti
dostdvaji signdl, Ze mohou ucinit totéZ. Napriklad
spolecné truchlit poté, co zemre milovany ¢len ro-
diny, je pro zpracovdni Zalu nesmirné podpurné.
Na druhou stranu ozndmeni o rozvodu by rodice
détem neméli oznamovat driv, neZ se s prudkymi
emocemi takové situace sami aspori zdkladnim
zplsobem vyrovnaji.

Co se opravdu nevypldci, je lhani a mlzeni.
Déti maji dobrou pamét a bujnou fantazii. Pokud
néco zatajujeme nebo prekrucujeme, jednou se to
otoc¢f proti ndm. Typickym a castym pfikladem je
pravé zastirdni faktd okolo nemoci, smrti a vyluco-
vdni ditéte z ndvstév u nemocnych, truchleni ¢i po-
htbu. Naopak dité nemd byt jakkoliv zatahovdno
do rozvodovych spord, v nichz se tak snadno stdvd
prostrednikem ¢i rukojmim znepidtelenych rodicd.

ZvaZujme i okolnosti, které pro onu nelehkou
chvili sdéleni pravdy vybereme. Nesmirné ddlezité
Jsou cas, misto i atmosféra. Détsti psychologové
doporucuji pockat na vikend, resp. klidny cas, ide-
diné po jidle, kdy je uz poklizeno a vse vice méné
pfipraveno pro soustfedéné sdileni. Mensi dité by
v takovou chvili pochopitelné nemélo byt pfetazené
nebo silné unavené. Obtizné zprdvy sdélujme pokud
mozno v klidném a bezpecném prostredi, idedIné
s moZnosti fyzického dotyku.

U starsich déti a dospivajicich si zkusme nej-
prve ziskat jejich plnou pozornost. Vyplatf se po-
¢kat na chvili, kdy je nemusime vytrhnout z jejich
¢innosti. Jejich naslouchdni ziskdme prirozené,
tfeba pfi jednoduché spolecné prdci nebo pfi jizdé
autem.

Respektujme zpusob, jakym dité spatnou
zprdvu pfijme. Podobné jako dospéli, i déti jsou
v tomto ohledu velmi riizné. Nékteré daji do svého

prozivdni nahlédnout prudkou rychlou reakci (pldc,

hnev, vztek). Jiné potrebuji chvili casu, nez reakci
projevi. A jesté jiné ,zamrznou” a uzaviou se do
sebe. Pfipadné zpocdtku vypadayji, Ze se jich zld
zprdva nijak nedotkla, coZ ovsem casto byvd jen
prvni obrannd sokovd reakce. Tu pravou dd dité
najevo mnohdy az pozdéji.

At uz se stane cokoliv a rodice a déti spolec-
né prochdzeji nejriznéjsimi, fe¢eno s zalmistou
Judolimi stind smrti”, vsichni potrebuji také chvile
pro nadechnuti a odpocinuti od silnych emoci:
vyrazit do pfirody (navzdory unaveé), dojit si na
dobré jidlo (navzdory nechutenstvi), zaplavat si
(navzdory apatii) — krdtce udélat néco, co nds
odreaguje nebo potési.

Pro zvidddni Zivotnich krizi byvd také ndpo-
mocné vyuZit sily kniznich nebo filmovych piibé-
hd. Vybirejme pokud mozZno takové, kde podobné
staré déti celf obdobnym ttrapdm, v nichZ proje-
vuji statecnost i spolutcast a prekondvaiji prekdzky.
OptimdlIné détem predcitejme nebo s nimi sledujme
film, abychom pak mohli spole¢né véci komentovat
a diskutovat o nich. Pokud jiz dité cte samo, vhod-
nou knihu pro jeho vék mu samozfejmé doprejme
o samote.

Ocitne-li se dité a jeho rodina ve sloZité Zivotni
situaci, méli by o ni védet i jini duleZiti lidé v okoli
ditéte, urcité prarodice nebo napr. ucitel ve skole ¢i
v hudebce, trenér, skautsky vedouci a jini. V nékte-
rych pfipadech, zvldsté kdyZ se Spatnd zprdva tykd
ohrozenidomova, se stdvd, Ze dité o svém prozivani
nekomunikuje s rodici, ale jinde se divéryhodné
osobé otevie. Nase tézkd obdobi jsou tudiz také
dikladnym testem pro nase socidini pole a prile-
Zitosti k provéfent skutecnych prdtelstvi. | v téchto
pripadech plati, Ze poctivé (nedokonale) zviddnuté
obtizné situace nakonec vedou k niternému ristu
vsech ztcastnénych a sblizeni i Gleva se déji prave
i skrze spolecné proZivanou bolest.

Vice informaci Ize nalézt i v ¢ldnku https.//

sancedetem.cz/jak-sdelovat-detem-spatne-zpravy.
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