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Poruchy vědomí u dětí představují závažný a potenciálně život ohrožující stav vy-
žadující okamžitou diagnostiku a léčbu. Včasná a systematická reakce je klíčová pro 
minimalizaci trvalého neurologického poškození. Tento článek poskytuje komplexní 
přehled o přístupu k dětem s poruchou vědomí v akutní praxi, opírající se o nejnovější 
doporučení a medicínu založenou na důkazech.
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Disorders of consciousness in children

Disorders of consciousness in children are serious and potentially life-threatening 
conditions that require immediate diagnosis and treatment. Early and systematic 
response is crucial to minimize permanent neurological damage. This article provides 
a comprehensive overview of the approach to children with disorders of consciousness 
in acute practice, based on the latest recommendations and evidence-based medicine.
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Úvod
Porucha vědomí u dětí představuje ur-

gentní a potenciálně život ohrožující stav, 

který vyžaduje okamžitou diagnosticko-

terapeutickou reakci. Včasná a systematická 

reakce je klíčová pro minimalizaci trvalého 

neurologického poškození. Na rozdíl od do-

spělých pacientů je u dětí etiologické spek-

trum širší, často věkově specifické, a klinický 

obraz může být nespecifický, což komplikuje 

časnou diagnostiku. Kromě toho se u dětí 

mohou projevy poruch vědomí rychle měnit 

a přecházet z  lehčích forem do hlubokého 

komatu. Děti navíc často nedokážou verbálně 

sdělit subjektivní potíže (např. bolest hla-

vy, zmatenost, halucinace), a proto je nutné 

spolehnout se na objektivní známky a syste-

matický přístup. 

Fyziologie vědomí 
a patofyziologie poruch

Vědomí je schopnost uvědomovat si se-

be a okolí a reagovat na podněty z okolní-

ho prostředí. Porucha vědomí se projevuje 

narušením této schopnosti a může sahat od 

mírné letargie až po hluboké kóma. Jedná se 

o komplexní neurofyziologický jev, který zahr-

nuje bdělost a obsah vědomí. Bdělost je stav 

aktivace centrálního nervového systému, kte-

rý umožňuje odpovědi na zevní podněty. Řídí 

ho ARAS (ascendentní retikulární aktivační 

systém), který se nachází v mozkovém kmeni 

(pons a mezencephalon) a propojuje se přes 

thalamus s mozkovou kůrou. Obsah vědomí, 

resp. uvědomování si, je schopnost vnímat, 

interpretovat a adekvátně reagovat na vnitřní 

a vnější podněty. Je podmíněn neporušenou 

funkcí mozkové kůry a korových spojení.

Porucha vědomí nastává, když:

	� dojde ke strukturálnímu poškození ARAS 

(např. krvácení do mozkového kmene);

	� nebo k difuznímu postižení mozkové kůry 

(např. při hypoxii, intoxikaci, metabolické 

encefalopatii);

	� případně kombinací obojího (např. otok 

mozku při sepsi nebo meningitidě).
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