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Poruchy védomi u déti predstavuji zavazny a potencidlné Zivot ohroZzujici stav vy-
zadujici okamzitou diagnostiku a 1é¢bu. V¢asna a systematicka reakce je klicova pro
minimalizaci trvalého neurologického poskozeni. Tento ¢lanek poskytuje komplexni
prehled o pfistupu k détem s poruchou védomi v akutni praxi, opirajici se o nejnové;si
doporuceni a medicinu zalozenou na dikazech.
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Disorders of consciousness in children are serious and potentially life-threatening
conditions that require immediate diagnosis and treatment. Early and systematic
response is crucial to minimize permanent neurological damage. This article provides
a comprehensive overview of the approach to children with disorders of consciousness
in acute practice, based on the latest recommendations and evidence-based medicine.
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Porucha védomi u déti predstavuje ur-
gentni a potencidlné Zivot ohrozujici stav,
ktery vyzaduje okamzitou diagnosticko-
terapeutickou reakci. V¢asnd a systematicka
reakce je klicova pro minimalizaci trvalého
neurologického poskozeni. Na rozdil od do-
spélych pacientl je u déti etiologické spek-
trum Sirsi, casto vékoveé specifické, a klinicky
obraz mlze byt nespecificky, coz komplikuje
¢asnou diagnostiku. Kromé toho se u déti
mohou projevy poruch védomi rychle ménit
a prechazet z leh¢ich forem do hlubokého
komatu. Déti navic ¢asto nedokazou verbalné
sdélit subjektivni potize (napf. bolest hla-
vy, zmatenost, halucinace), a proto je nutné
spolehnout se na objektivni zndmky a syste-
maticky pfistup.

Védomi je schopnost uvédomovat si se-
be a okoli a reagovat na podnéty z okolni-
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ho prostredi. Porucha védomi se projevuje
narusenim této schopnosti a mlze sahat od
mirné letargie az po hluboké kéma. Jedna se
o komplexni neurofyziologicky jev, ktery zahr-
nuje bdélost a obsah védomi. Bdélost je stav
aktivace centralniho nervového systému, kte-
ry umozfiuje odpovédi na zevni podnéty. Ridi
ho ARAS (ascendentni retikuldrni aktiva¢ni
systém), ktery se nachazi v mozkovém kmeni
(pons a mezencephalon) a propojuje se pfes
thalamus s mozkovou klrou. Obsah védomi,
resp. uvédomovani si, je schopnost vnimat,
interpretovat a adekvatné reagovat na vnitini
avnéjsi podnéty. Je podminén neporusenou
funkci mozkové kdry a korovych spojeni.
Porucha védomi nastava, kdyz:
dojde ke strukturalnimu poskozeni ARAS
(napf. krvaceni do mozkového kmene);
nebo k difuznimu postizeni mozkové kary
(napt. pfi hypoxii, intoxikaci, metabolické
encefalopatii);
pfipadné kombinaci obojiho (napt. otok
mozku pfi sepsi nebo meningitidé).
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