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Opakované epizódy hvízdavých stavov v predškolskom veku predstavujú častý klinický 
problém, s ktorým sa stretávajú pediatri v primárnej starostlivosti. Ide o heterogénnu 
skupinu stavov s rôznou etiológiou, patogenézou a prognózou. Správna diagnostika 
a manažment sú kľúčové pre zníženie respiračnej morbidity a zlepšenie kvality života 
detí a ich rodín, najmä v kontexte limitovanej dostupnosti špecializovanej starostlivosti. 
Tento prehľadový článok sumarizuje aktuálne poznatky o klasifikácii, diagnostike a lieč-
be rekurentných bronchospazmov u detí do 5 rokov, pričom vychádza aj z metodológie 
a odporúčaní vytvorených multidisciplinárnym panelom expertov. Detailne sa venuje 
manažmentu akútneho záchvatu, vrátane úlohy bronchodilatancií a kortikosteroidov. 
Ďalej rozoberá indikácie a stratégie dlhodobej kontrolnej liečby, porovnáva účinnosť 
a bezpečnosť inhalačných kortikosteroidov a antagonistov leukotriénových receptorov, 
vrátane diskusie o ich potenciálnych nežiaducich účinkoch. Článok kladie dôraz na 
praktické aspekty pre pediatrickú prax.
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Management of recurrent bronchospasm in preschool children  
in pediatric practice: Recommendations for clinical practice

Recurrent episodes of wheezing in preschool children represent a common clinical 
problem encountered by pediatricians in primary care. It is a heterogeneous group 
of conditions with varying etiology, pathogenesis, and prognosis. Proper diagnosis 
and management are crucial for reducing morbidity and improving the quality 
of life for children and their families, especially in the context of limited access to 
specialized care. This review article summarizes current knowledge on the classifica-
tion, diagnosis, and treatment of recurrent bronchospasm in children up to 5 years 
of age, drawing also from the methodology and recommendations developed by 
a multidisciplinary expert panel. It details the management of acute attacks, includ-
ing the role of bronchodilators and corticosteroids. Furthermore, it discusses the 
indications and strategies for long-term controller therapy, comparing the efficacy 
and safety of inhaled corticosteroids and leukotriene receptor antagonists, inclu
ding a discussion of their potential adverse effects. The article emphasizes practical 
aspects for pediatric practice.
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