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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Sportující dítě pohledem dětského kardiologa 

Sportující dítě pohledem dětského kardiologa 
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Článek je souhrnným sdělením reflektujícím pohled dětského kardiologa na roli 
pohybových aktivit v dětském věku v kontextu prevence rozvoje kardiovaskulárních 
onemocnění a dále na problematiku posuzování schopnosti účasti na organizovaných 
sportovních aktivitách, se specifickým důrazem na problematiku preparticipačního 
skríninku sportovců, náhlé srdeční smrti a nejčastěji se vyskytujících potenciálně 
závažných kardiologických onemocnění u dětí.
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Sports and physical activities in children – a paediatric cardiologist view

This article is an overview – from a paediatric cardiologist perspective, of the role of 
physical activities and exercise in children in preventing the development of cardio-
vascular diseases and further on issues related to children engaged in regular training 
or competition, with a special interest on the pre-participation screening of young 
athletes, sudden cardiac death and the most frequent cardiovascular diseases. 
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Úvod
Pohybové aktivity (PA), ať je nazveme 

sportem, cvičením nebo hraním, jsou dětem 

vlastní a jsou nezbytnou podmínkou pro je-

jich fyzický a mentální vývoj. Jejich důleži-

tost reflektují mezinárodní doporučení pro 

PA v obecné dětské populaci (WHO), přičemž 

minimálním požadavkem je provozovat je ale-

spoň hodinu denně ve střední až větší inten-

zitě, preferenčně (nikoli výlučně) aerobního 

charakteru a s dostatečnou pestrostí provo-

zovaných aktivit, se zařazením intenzivních 

PA minimálně 3× týdně a zařazením aktivit 

s cílem posílit kosterní a svalovou soustavu 

(silové cviky). Termínem sportující dítě pro po-

třeby tohoto článku se rozumí jedinec, věnující 

se 1. pravidelnému cvičení/tréninkům s cílem 

dosahovat maximální výkonnosti (zpravidla 

z důvodu účasti na organizovaných spor-

tovních akcích), 2. pravidelným rekreačním 

sportovním aktivitám (1). Ačkoli by se mohlo 

předpokládat, že závodní sportovci se budou 

věnovat PA více času a intenzivněji než děti 

provozující rekreační PA, toto nelze aplikovat 

obecně, mj. z důvodu vysoké variability spor-

tovních disciplín a různé individuální motivaci 

k PA. Cílem článku je tedy podat souhrnný 

pohled dětského kardiologa: 1. na sportovní 

a pravidelnou PA a její význam pro vyvíjející se 

dětský organismus s ohledem na dlouhodobé 

udržení a rozvoj kardiovaskulárního (KV) zdra-

ví, 2. na problematiku posuzování schopnosti 

dětí věnovat se organizovaným sportovním 

aktivitám.

Pohybová aktivita v kontextu 
ostatních rizikových faktorů  
pro kardiovaskulární 
onemocnění

Prevalence KV rizikových faktorů u dětí 

v rozvinutých zemích je tak významná, že 

jsme ve fázi, která již vyžaduje určitou for-

mu koordinovaných preventivních programů 

na úrovni celospolečenského konsenzu (2). 

Cílem je zvýšit KV zdraví u dětí, redukovat 

břemeno předčasných KV onemocnění (KVO) 
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