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Clanek je souhrnnym sdélenim reflektujicim pohled détského kardiologa na roli
pohybovych aktivit v détském véku v kontextu prevence rozvoje kardiovaskuldrnich
onemocnéni a déle na problematiku posuzovani schopnosti Ucasti na organizovanych
sportovnich aktivitach, se specifickym dlirazem na problematiku preparticipacniho
skrininku sportovcl, nahlé srde¢ni smrti a nejcastéji se vyskytujicich potencialné
zavaznych kardiologickych onemocnéni u déti.
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This article is an overview — from a paediatric cardiologist perspective, of the role of
physical activities and exercise in children in preventing the development of cardio-
vascular diseases and further on issues related to children engaged in regular training
or competition, with a special interest on the pre-participation screening of young
athletes, sudden cardiac death and the most frequent cardiovascular diseases.
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Pohybové aktivity (PA), at je nazveme
sportem, cvicenim nebo hranim, jsou détem
vlastni a jsou nezbytnou podminkou pro je-
jich fyzicky a mentalni vyvoj. Jejich dllezi-
tost reflektuji mezinarodni doporuceni pro
PA v obecné détské populaci (WHO), pficemz
minimalnim pozadavkem je provozovat je ale-
spon hodinu denné ve stredni az vétsi inten-
zité, preferencné (nikoli vylu¢né) aerobniho
charakteru a s dostate¢nou pestrosti provo-
zovanych aktivit, se zafazenim intenzivnich
PA minimalné 3x tydné a zafazenim aktivit
s cilem posilit kosterni a svalovou soustavu
(silové cviky). Terminem sportujici dité pro po-
tfeby tohoto ¢lanku se rozumi jedinec, vénuijici
se 1. pravidelnému cviceni/tréninkdm s cilem
dosahovat maximalni vykonnosti (zpravidla
z dGvodu ucasti na organizovanych spor-
tovnich akcich), 2. pravidelnym rekreacnim
sportovnim aktivitadm (1). Ackoli by se mohlo
predpokladat, Ze zdvodni sportovci se budou
vénovat PA vice ¢asu a intenzivnéji nez déti

provozujici rekreacni PA, toto nelze aplikovat
obecné, mj.z dlvodu vysoké variability spor-
tovnich disciplin a rGizné individualni motivaci
k PA. Cilem ¢lanku je tedy podat souhrnny
pohled détského kardiologa: 1. na sportovni
a pravidelnou PA a jeji vyznam pro vyvijejici se
détsky organismus s ohledem na dlouhodobé
udrzeni a rozvoj kardiovaskularniho (KV) zdra-
vi, 2. na problematiku posuzovani schopnosti
déti vénovat se organizovanym sportovnim

aktivitam.

Prevalence KV rizikovych faktor(i u déti
v rozvinutych zemich je tak vyznamnag, ze
jsme ve fazi, kterd jiz vyzaduje urcitou for-
mu koordinovanych preventivnich program
na urovni celospolecenského konsenzu (2).
Cilem je zvysit KV zdravi u déti, redukovat
bfemeno predcasnych KV onemocnéni (KVO)
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