ROSTLINNE STRAVOVANT U DETI — PRAKTICKY NAVOD PRO LEKARE
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Rostlinné stravovani, jako je vegetarianstvi ¢i veganstvi, se tési rostoucimu zdjmu a stéle
Castéji se s nim setkdvame také u déti a dospivajicich. Nevhodné sestaveny jidelnicek,
ktery zcela postrada Zivocisné produkty, vsak muze vést k nutricnim nedostatkdim. Mezi
nejcastéjsi rizika patii nedostatecny energeticky pfijem, stejné jako deficit vitaminu
B12, jodu, vitaminu D, vapniku, zeleza a esencidlnich mastnych kyselin. Na zakladé
aktualnich poznatk( Ize v3ak tato rizika véas rozpoznat a minimalizovat spravné vy-

vazenou rostlinnou stravou a pravidelnou suplementaci rizikovych mikronutrientd.
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Plant-based diets, such as vegetarianism and veganism, are enjoying growing popu-
larity and are increasingly common among children and adolescents. However, an im-
properly balanced diet that completely lacks animal products can lead to nutritional
deficiencies. The most common risks include insufficient energy intake, as well as
deficiencies in vitamin B12, iodine, vitamin D, calcium, iron, and essential fatty acids.
Based on current knowledge, however, these risks can be identified in time and
minimized with a properly balanced plant-based diet and regular supplementation
of at-risk micronutrients.
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Podle priizkumu IPSOS neji nebo omezuje
maso (ve vékové kategorii 18-35 let) v Cesku az
10% obyvatel, 3-4% jsou vegetaridni a cca 1%
jsou vegané (1). Rodice, ktefi se sami stravuji ve-
gansky, ¢asto prendseji tyto ndvyky i na své déti.
Vyzkumy ukazuji, Ze rostlinna strava maze sni-
zovat riziko diabetu 2. typu, kardiovaskularnich
onemocnéni ¢ nékterych nadort a u dospélych
zlepsuje metabolické parametry (2). Typicky je
vyssi prijem vitaminu C, E, kyseliny listové, hot-
¢iku a vlakniny. Zcela bez rizik vSak veganska
strava neni — nedostatek zivocisnych produktt
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taminu D, vapniku, zeleza, DHA, EPA, selenu i
zinku (3). U déti navic hrozi i nizky energeticky
pfijem, coz miiZe nepfiznivé ovlivnit rist a vyvoj
(3). V Ceské republice se opirame o stanovisko
Ceské pediatrické spole¢nosti z roku 2014, které
udava, Ze extrémneé restriktivni diety (makrobio-

tické a veganské) nelze doporucit v obdobi do
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konce 2. roku zivota (4). Nicméné z aktuadlnich
doporucenych postupt celé fady zahranic¢nich
odbornych pracovnich skupin vychazi, ze témto
rizikdm je mozné predejit peclivé sestavenym MUDY. Martin Svétnicka, Ph.D.
martin.svetnicka@fnkv.cz

jidelni¢kem a cilenou suplementaci (5-7).

/ Pediatr. praxi. 2025;26(5):301-304 / PEDIATRIE PRO PRAXI



