RIZIKOVY VPLYV INTERNETU NA VZNIK PORUCH PRIJMU POTRAVY U DETI A DOSPIEVAJUCICH
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Clanok sa zaobera problematikou portch prijmu potravy u deti a dospievajucich.
Poruchy prijmu potravy su multifaktoridlne podmienené a autorka sa zameriava na
rizikovy vplyv internetu na ich vznik. Poukazuje na nevyhnutnost efektivnej prevencie
poruch prijmu potravy. Osobitnu pozornost venuje tlohdm pediatrov v tejto oblasti
a ich moznostiam v prevencii.
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The article deals with the issue of eating disorders in children and adolescents. Eating
disorders are multifactorial and the author focuses on the risk factors of the Internet

in their development. It highlights the necessity of effective prevention of eating
disorders. Special attention is paid to the role of paediatricians in this area and their

potential in prevention.
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Poruchy prijmu potravy predstavuju vazny
problém, pretozZe ohrozuju zdravie a neraz aj
zivot ¢loveka. Priciny poruch prijmu potravy
mozu byt rézne, st multifaktoridlne podmi-
enené, moze ist o vplyv biologickych, psy-
chickych i socialnych faktorov. Vyrazné riziko
v tomto smere predstavuje online prostredie.
Internet je silnym socializa¢nym, ale méze byt
aj desocializa¢nym cinitelom. Prave internet
a online priestor ovplyviuju pubescentov
a adolescentov vo vysokej miere. Internet
a najma socidlne siete predstavuju vyraznu
platformu formujicu myslenie a hodnoty deti
a mlddeze. Silny vplyv internetu prezentuje aj
popularita youtuberov a influencerov, ich p6-
sobenia v pozitivnom i negativnom smere (1).

Osobitne socialne siete sa svojou vnutornou

struktarou, formami komunikéacie, prezenta-
ciou medialneho obsahu, celkovym imidzom,
ktory prostrednictvom nich ¢lovek o sebe
vytvdra, stavaju silne formujucimi ¢initelmi.
Poskytuju detom, ale hlavne dospievajucim,
priestor na sebarealizaciu, prijatie, identifika-
ciu, moznost ovplyvnovat ostatnych, ¢i dalSie
benefity.

Prezentovanie nezdravej stihlosti ako
idealu, symbol krasy a uspechu. Mladi [udia
su nachylni podlahnut vplyvu oséb presadzu-
jucich v online médiach konvencné standar-
dy krdsy (2, 3), bohatstva, popularity a pod.
Mézu to byt zndme i menej zndme osobnosti
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