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Rizikový vplyv internetu na vznik porúch príjmu potravy u detí a dospievajúcich
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Článok sa zaoberá problematikou porúch príjmu potravy u detí a dospievajúcich. 
Poruchy príjmu potravy sú multifaktoriálne podmienené a autorka sa zameriava na 
rizikový vplyv internetu na ich vznik. Poukazuje na nevyhnutnosť efektívnej prevencie 
porúch príjmu potravy. Osobitnú pozornosť venuje úlohám pediatrov v tejto oblasti 
a ich možnostiam v prevencii.
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The risky impact of the Internet on the development of eating disorders  
in children and adolescents

The article deals with the issue of eating disorders in children and adolescents. Eating 
disorders are multifactorial and the author focuses on the risk factors of the Internet 
in their development. It highlights the necessity of effective prevention of eating 
disorders. Special attention is paid to the role of paediatricians in this area and their 
potential in prevention.
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Úvod
Poruchy príjmu potravy predstavujú vážny 

problém, pretože ohrozujú zdravie a neraz aj 

život človeka. Príčiny porúch príjmu potravy 

môžu byť rôzne, sú multifaktoriálne podmi-

enené, môže ísť o vplyv biologických, psy-

chických i sociálnych faktorov. Výrazné riziko 

v tomto smere predstavuje online prostredie. 

Internet je silným socializačným, ale môže byť 

aj desocializačným činiteľom. Práve internet 

a online priestor ovplyvňujú pubescentov 

a adolescentov vo vysokej miere. Internet 

a najmä sociálne siete predstavujú výraznú 

platformu formujúcu myslenie a hodnoty detí 

a mládeže. Silný vplyv internetu prezentuje aj 

popularita youtuberov a influencerov, ich pô-

sobenia v pozitívnom i negatívnom smere (1). 

Osobitne sociálne siete sa svojou vnútornou 

štruktúrou, formami komunikácie, prezentá-

ciou mediálneho obsahu, celkovým imidžom, 

ktorý prostredníctvom nich človek o sebe 

vytvára, stávajú silne formujúcimi činiteľmi. 

Poskytujú deťom, ale hlavne dospievajúcim, 

priestor na sebarealizáciu, prijatie, identifiká-

ciu, možnosť ovplyvňovať ostatných, či ďalšie 

benefity.

Riziká on-line prostredia 
v súvislosti so vznikom porúch 
príjmu potravy

Prezentovanie nezdravej štíhlosti ako 

ideálu, symbol krásy a úspechu. Mladí ľudia 

sú náchylní podľahnúť vplyvu osôb presadzu-

júcich v online médiách konvenčné štandar-

dy krásy (2, 3), bohatstva, popularity a pod. 

Môžu to byť známe i menej známe osobnosti 
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