z0 Soubiznisu, influenceri, ale aj spoluziaci ¢i
kamardti, ktori prezentuju svoj Zivot na soci-
alnych sietach.

On-line vyzvy mézu byt zamerané pozi-
tivne, napr. rézne kampane, existuju vsak aj
nebezpecné on-line vyzvy. Velké mnozstvo
vyziev mdze osobam (¢asto v detskom veku)
ak sa do nich zapoja sposobit vaznu fyzicku ¢i
psychickd ujmu. Nebezpecné vyzvy v on-line
prostredi nabadaju uzivatela internetu k rizi-
kovému spravaniu, ktoré moze sposobit aj
vaznu zdravotnu ujmu (zapojit sa do plne-
nia nebezpecnych uloh, pri plneni ktorych
sa uzivatelia fotia ¢i natacaju ako napr. cvicit
urcité cviky a nevhodne zvysSovat intenzitu
cvicenia, rychlo schudnut za urcity ¢as dany
pocet kilogramov a pod.).

Negativnu Ulohu zohréva internet aj v tom,
ze pre deti a mlddez su lahko dostupné diéty
arbézne nebezpecné ,navody” na schudnutie.
Na internete sa mézu ziaci dostat k obsahom,
ktoré moézu negativne pésobit na psychicky
¢i morélny vyvin, ale aj zdravie. Dostéva sa
k nim obrovské mnozstvo informacii, ktoré
nevedia adekvétne vyhodnocovat ¢i overo-
vat. Negativne poOsobia aj diskusné skupiny,
kedy sa jej ¢lenovia podporuju v nezdravom
chudnuti, poskytuju si navzdjom rady, ako
rychlo schudnut. Mnoho z nich trpi poruchou
prijmu potravy.

Velkym nebezpecenstvom je propaga-
cia poruch prijmu potravy na internete.
Lojda (4) upozornuje na hnutia proAna a pro-
Mia, ktoré obhajuju tieto zdvazné poruchy
ako akceptovany zivotny styl. Tieto webové
stranky su pisané formou osobnych lisov ale-
bo rozhovorov s Anou a Miou, ako svojimi
priatelkami a doéverni¢kami. Uverejiiuju na-
vody, ako jest a nepribrat, akym spésobom
dostat jedlo zo seba von tak, aby si to nevsimlo
okolie. Idedlom krasy su tr¢iace klu¢ne kosti,
dobre viditelné rebrd, stehenna medzera. Ako
motivaciu pouzivaju tzv. thinspos (neredlne
fotografie sluziace ako inspiracia), ako odstra-
Sujuci priklad zas fatspiration alebo antispos
(fotografie [udi s nadvahou).

Body shaming je kritika, urdzanie alebo
forma ponizovania ¢loveka kvéli jeho teles-
nému vzhladu, ¢asto suvisi s nadvahou alebo
obezitou. V spolo¢nosti existuju urcité Stan-
dardy krasy a idealy vzhladu, ktoré su neraz
v rozpore s realitou. Média a predovietkym
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RIZIKOVY VPLYV INTERNETU NA VZNIK PORUCH PRIJMU POTRAVY U DETI A DOSPIEVAJUCICH

internet formuju u deti a dospievajucich pred-
stavu o idedlnom tele.

Internet predstavuje naoko anonymné
prostredie, kde sa mladi ludia necitlivo vyja-
druju k postave alebo vzhladu iného ¢loveka.
Body shaming vznika ako negativny désledok
prezentovaného ideélu krasu, najma prostred-
nictvom socidlnych sieti. Ti, ktori sa od ideélu
a trendu odlidujy, su ponizovani, ¢o moze pre-
rast az do Sikanovania ¢i kybersikanovania.

Vacsinou sa odbornici v suvislosti s body
shamingom zameriavaju na Sikanovanie ¢i ky-
bersikanovanie. M6Ze viak negativne vplyvat
aj na vznik poruch prijmu potravy.

Na obet to m6ze mat (a ¢asto aj ma) znicu-
juci dopad, kedZe ide o kritiku verejnu, ktora
moze vyvolat dalSie negativne komentare.
U ohrozenych oséb to méze vyvolat rézne
silné negativne reakcie s vyustenim do poru-
chy prijmu potravy. Online prostredie méze
prispiet k vytvaraniu nerealnych idealov krasy,
kde dokonalost predstavuje nezdravo stihla
postava, ¢o k tomu vyrazne prispieva.

Kopecky et al. (5) uvadzaju vyskumné
zistenia ohladne body shamingu, kde 11 %
dospievajucich uviedlo, Ze v online prostre-
di zazilo urazky vztahujuce sa k ich postave.
Zistili riziko vzniku poruchy prijmu potravy
pri reakcii na body shaming a dalsie formy
agresie: 7,5 % respondentov obmedzilo jedlo,
7,3% malo pocit, Ze je ,tu¢ny/a”, 5,2 % reduko-
valo jedlo na minimum, 1,7 % zvysilo prijem
potravy a 1,3 % uviedlo prejedanie a nasledné
zvracania. Upozornili viak aj na skuto¢nost, Zze
negativna skdsenost niektorych motivovala
pozitivne, ¢o sa odrazilo v aktivitach podpo-
rujucich zdravy Zivotny Styl (napr. $portové
aktivity, posilhovanie, zdravé stravovanie).

Medzi najrozsirenejsie poruchy prijmu
potravy zaradujeme mentdlnu bulimiu
a mentélnu anorexiu. Ludia, ktori trpia tymi-
to poruchami prijmu potravy maju chorobny
strach z obezity a stratili kontrolu nad prijmom
potravy. Poruchami prijmu potravy trpi ne-
bezpecne vela dievcat a Zien, tato psychicka
porucha sice postihuje aj chlapcov a muzoyv,
ale v mensej miere. Forejt (6) upozoriuje, ze
vyskyt u chlapcov a mladych muzov je ¢as-
to odhaleny neskoro, ¢o méze byt pre nich

o to nebezpecnejsie. Podla udajov o poctoch
vysetrenych oséb s diagnézou F50.0 - F50.9
v Slovenskej republike (7) v roku 2022 ich bolo
vo veku do 14 rokov spolu 507 (z toho chlap-
cov 83), v roku 2023 mierny pokles 466 (z toho
chlapcov 80), vo veku 15 az 19 rokov to bolo
v roku 2022 spolu 822 (z toho chlapcov 58)
a v roku 2023 785 (z toho chlapcov 62), ¢o
potvrdzuje vyssi vyskyt u dievcat. V roku 2024
bola situdcia podobna. Vo veku do 14 rokov
to bolo spolu 489 (z toho chlapcov 78) a vo
veku 15 az 19 rokov 745 (z toho 59 chlapcov).

Prieskumy o spravani, ktoré suvisi so zdravim
u 11, 13 a 15-ro¢nych skoldkov v ramci projek-
tu Health Behavior in School-aged Children za
roky 2010, 2014 a 2018 poukazali na silny vplyv
internetu na zivot Ziakov, ako aj rizikd v suvis-
losti s hodnotenim svojej postavy a vyskyt
symptémov poruch prijmu potravy. V ramci
aktualneho vyskumu dotaznik vyplnilo 10163
zZiakov, zber Udajov prebiehal v aprili az juni 2022
(8): Obavy zo straty kontroly nad jedenim uvied-
lo skoro kazdé tretie 11-ro¢né dievca (28 %), viac
ako dve pdtiny 13- a 15-ro¢nych dievcat (44%)
a priblizne kazdy piaty chlapec (17 — 22%). Iba
14% chlapcov vo veku 15 rokov, ale priblizne pati-
na chlapcov vo veku 13 a 15 rokov (18 — 21 %) bo-
la presvedcena, Ze su tucni, aj ked im ostatni
vraveli, Ze su prilis chudi. Tretina dievcat vo veku
11 rokov a skoro dve patiny (37 - 38%) dievcat
vo veku 13 a 15 rokov bola presvedcend, Ze su
tucné, aj ked'im ostatni vraveli, ze su prilis chudé.
Zarézajuce je tiez zistenie, ze viac ako polovica
skoldkov (50 — 61 %) uviedla, Ze jedlo je jednou
z hlavnych veci v ich Zivote. Zvysené je riziko
vzniku poruchy prijmu potravy u ziakov, ktori
uviedli dva a viac symptémov: priblizne treti-
na chlapcov trpela asport dvoma symptéma-
mi poruch prijmu potravy (26 — 35%), vo veku
13 a 15 rokov aspor dvoma symptémami poruch
prijmu potravy trpeli dve pétiny dievcat (39%)
vo veku 11 rokov a polovica diev¢at vo veku
13 a 15 rokov (48 — 50%).

Z uvedenych udajov mozno konstatovat,
ze poruchy prijmu potravy sa vo vekovej ka-
tegdrii deti a mladdeze na Slovensku vysky-
tuju a je potrebné venovat pozornost aj ich

prevencii.

Lekar - pediater zohrava mimoriadne
délezitu ulohu pri depistazi deti a dospieva-
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