RIZIKOVY VPLYV INTERNETU NA VZNIK PORUCH PRIJMU POTRAVY U DETI A DOSPIEVAJUCICH

jucich, u ktorych méze ist o poruchu prijmu
potravy, vsima si symptomy, odporudi dal-
Sie vySetrenia. V prvom rade je jeho ulohou
vylucit pritomnost somatického ochorenia
(napr. pacienti sa mozu stazovat na ne-
existujuce tazkosti, aby zakryli ich skuto¢né
spravanie vo vztahu k jedlu). Nasledne od-
poruca navstevu psychiatra, ¢asto je nutna
hospitalizacia.

KedZe rodicia si ¢asto problém svojho
dietata nevsimnu, resp. si neuvedomuju, ze
moze ist o problém s poruchou prijmu potra-
vy, pediater mdze na tuto skuto¢nost rodica
upozornit, poskytnut poradenstvo alebo od-
porucit Specializovaného odbornika. V stvis-
losti s poruchami prijmu potravy patri rodinné
prostredie casto k rizikovym (napr. nedostatky
v komunikacii, nevhodné stravovacie navyky
vrodine, velky déraz na vzhlad, zameranie na
vykon a sebakontrolu).

Vypracovany Standardny postup pre leka-
rov v ramci manazmentu poruch prijmu potra-
vy (9) vychadza zo skutocnosti, ze prvy kon-
takt s pacientmi trpiacimi poruchami prijmu
potravy zacina u vSeobecného lekéra alebo
pediatra. Je preto potrebné, aby aj pediatri bo-
li dobre informovani o tychto poruchéch, lebo
postihnuté osoby lie¢bu, hlavne na zaciatku,
odmietaju, popieraju a nepodévaju pravdivé
vypovede o vlastnom sprévani tykajucom sa
poruchy. Ak je edukacia o poruche a poskyt-
nutie informdcii o primeranom prijme potra-
vy neucinné, je potrebné postihnutd osobu
odoslat na posudenie a lie¢bu k Specialistovi
(psychiater, klinicky psycholég), pretoze ide
o psychickd poruchu. Ambulantna liecba je
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mozna v pripade dobrej spoluprace rodiny, pri
lahsich formach poruch a pri dobrej spolupraci
pacienta. Ked vsak ambulantna liecba nie je
ucinna, je potrebnd hospitalizacia v Speciali-
zovanom zariadeni.

Lekar - pediater méze zohrat aktivnu Glo-
hu aj v oblasti primarnej prevencie - ako
pomahajuci profesional, ktory vie primera-
ne komunikovat s vekovou kategdriou deti
a mlddeze, moze viest besedy na $koldch na
tému poruchy prijmu potravy. V rdmci nich je
vhodné, aby Ziakom vysvetlil:

¢o je zdrava hmotnost,

ktoré su vhodné spdsoby chudnutia,

aké su zdravotné rizikd nebezpecnych diét,

kto je kompetentny poskytovat odborné

rady v tejto oblasti aj na internete, napr.
lekar dietoldg ¢i obezitoldg, dalej nutricny
terapeut, vyzivovy poradca,

kde hladat odbornu pomoc.

Okrem prezentovania potrebnych infor-
macii k téme poruch prijmu potravy, je tiez
kompetentny odpovedat na pripadné otazky
Ziakov.

Papezova (10) vo vztahu k stravovacim
zvyklostiam adolescentov odporuca: snazit
sa zabranit nezdravym diétam a podporovat
dlhodobo udrzatelné stravovacie stratégie
a fyzicku aktivitu; pracovat na pozitivnom
vnimani vlastného tela; podporovat rodiny
k prijemnému spolo¢nému rodinnému stra-
vovaniu a aby sa doma jedlo a cvicilo zdravo;
treba predpokladat, ze dospievajlci s nad-
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vahou zazivaju Sikanovanie a hovorit o tom
s rovesnikmi.

Poruchy prijmu potravy su poruchy spo6-
sobené rizikovymi vzorcami spravania vo
vztahu k prijmu potravy, zalozené vacsinou
na negativnom sebahodnoteni, ktoré je od-
vedené od skresleného vnimania vlastného
tela. Tichy et al. (11) uvadzaju, ze v suvislosti
s prevenciou poruch prijmu potravy je dblezi-
té: posilnovat zdravé sebavedomie, pozitivne
sebahodnotenie a sebaobraz, tak aby akcep-
tovali samych seba a dosiahla sa spokojnost
s vlastnym vzhladom; zamerat sa na zdravu
vyzivu a Zivotospravu s cielom dosiahnut
psychicku a fyzickd pohodu a zdravie jed-
notlivca; znalost pojmov anorexia a bulimia
nie je klu¢ova v prevencii, skor je dolezité po-
znat a rozoznat symptémy poruch potravy
(nadmerné hladovanie, prejedanie sa, vyrazna
podvyziva alebo nadvaha); délezitou sucastou
je ,naburat” ideal krasnej postavy prezen-
tovany v médiach, ¢asopisoch a reklamach
a budovanim psychickej odolnosti odolavat
negativnemu hodnoteniu telesného vzhladu
rovesnikmi.

Prevencia vzniku poruch prijmu potravy
deti a dospievajucich musi byt interdiscpli-
narna, kde taziskovu ulohu zohravaju ucitelia,
odborni zamestnanci skél (najma socidlni pe-
dagdgovia a skolski psycholégovia) a pedia-
tri. V ramci pldnovania preventivnych aktivit
sa zameriavat v oblasti Specifickej prevencie
na prevenciu poruch prijmu potravy, v ramci
nespecifickej na zdravy zivotny styl, podporu
sebavedomia a kritické myslenie vo vztahu

k informaciam z internetu.
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