ako je pichanie, svrbenie, palenie, stipanie,
bez zjavnej organickej etioldgie. Tieto stavy
mozu zahfiat glosodyniu, vulvodyniu, pélenie
pokozky hlavy a nespecificky pruritus. Tito
pacienti m6zu mat pridruzené psychiatrické
priznaky alebo nie (4, 6).

Na kozi mozno vidiet zmeny spdsobe-
né emocnym prezivanim jedinca. Napriklad
v Case stresu, u niektorych mozno pozorovat
nadmerné potenie, alebo zacervenanie v tvari,
hovorime o psychofyziologickych stavoch
v dermatoldgii (3).

Psychotricholdgia
Oblast dermatoldgie, ktord sa zaobera
prepojenim psychiky a ochoreni vlasov sa
oznacuje ako psychotricholégia. Patria tu
autoindukéné stavy, ale aj sekundarne psy-
chické obtiaze, Uzkost ¢i depresia, ktoré spre-
vadzaju jazviace a nejazviace alopécie (napr.
alopéciu areata, androgeneticku alopéciu,
lichen planopilaris a iné).
Auto-indukéné ochorenia v tricholégii:
@ Trichotilomania - psychicky motivované
chorobné nutkanie vytrhavat si vlasy.
M Trichotemnomania - psychicky motivova-
né chorobné nutkanie strihat a holit si vlasy.
B Trichoteiromania — obsedantno kompul-
zivne Skriabanie si pokozky hlavy, ktoré
vedie k arteficialnej strate vlasov.
W Trichorhizophagia - psychicky motivova-
né chorobné nutkanie pojedat vlasy.
M Trichobezoar - chumac vlasov v trdviacom
trakte.
W Skin-picking syndrém — syndrém ,vybe-
rania” si pokozky.

V pediatrickej populdcii sa stretdvame
s trichotilomaniou, ktora bola po prvy krat
klasifikovana ako samostatna diagnéza podla
APA (Americkd psychiatricka asociacia) roku
1987. Patri medzi psychicky motivované cho-
robné nutkanie vytrhavat si vlasy, moze byt
kombinované napr. s trichofadgiou, onycho-
fagiou ¢i bulimiou.

Prevalencia ochorenia v danej vekovej sku-
pine je 31 % pacientov vo veku od 1 - 10 rokov,
27 % ma 11 — 17 rokov, Zeny trpia 6x Castejsie
ako muzi. Rizikovou skupinou su hlavne deti
so socialne slabsej skupiny, z nekompletnej
rodiny, kde absentuje jeden zrodicov, konflikt-
né a stresujuce prostredie v rodine ¢i Skole.
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Toto nutkavé konanie sa moze vyskytnut
v rézne dlhy ¢asovy Usek v priebehu dna,
moze byt vedomé, ale aj automatické. Pred
alebo pocas epizéd vytrhavania vlasov méze
postihnuty prezivat r6zne intenzivne emécie,
ako nudu, stres, Uzkost, ale aj potesenie a Ula-
vu v momente vytrhnutia vlasov.

Klinicky su pritomné ohranicené loziska
fronto-parietalne, prevazne v solitarnych lozis-
kach sa nachadzaju kratke vlasy vzdy s réznou
dizkou (Obr. 1), prejavy mozu byt pritomné aj
v oblasti mihalnic, obodia, ¢i pubického ochl-
penia a inde (5). Charakteristickym prejavom
je, ze sa dané vlasy casto nendjdu a deti ich
rozne ukryvaju.

V trichoskopickom obraze su pritomné
kratke vlasové stvoly poskodené mechanickou
traumou, mozu byt pritomné aj vykri¢nikovité
vlasy a trichoptilosis. V okoli folikulu je ery-
tematozny lem, typické drobné hemoragie
a yellowdots s centralnymi blackdots - po-
peprenie (10).

Trichorhizofagia (trichophytobezoar,
Rapunzel’s syndrém) je obsedantno-kom-
pulzivna porucha vytrhavanie a pojedanie
vlasov, forma sebaposkodzovania, ktorou si
jedinec ulavuje od stresu. Trpi nou 5 - 20%
pacientov s trichotiloméaniou.

Méze ist pri familidrnom vyskyte aj o urcitu
behaviordlnu poruchu, kedy sa odovzddavaju
patologické vzorce spravania ako zvladat stres.
Pri konzumacii vlasov, ktoré nedokaze telo stra-
vit, vznika trichobezoar (Obr. 2), ten zasahuje
zo zaludku do kluciek tenkého ¢reva, moze
sposobit chronické bolesti brucha, zvracanie,
nechutenstvo. Komplikaciou méze byt aj ulce-
racia, malabsorpcia, pankreatitida, perforacia
Creva, peritonitida pripadne az smrt (5, 10).

Poruchy prijmu potravy

Porucha stravovania obvykle predstavuje
pokus o zvladanie hibsich emocnych problé-
mov. Manipulacia s hmotnostou a stravovanim
prindsa pocit moci a kontroly, tie ¢asom za¢nu
nahradzat vsetky ostatné zaujmy a stavaju sa
hlavnou naplnou Zivota.

Mentdalna anorexia (Anorexia nervosa —
AN) je vyznamnou pri¢inou chorobnosti, ale
aj umrtnosti medzi dospievajtcimia mladymi
Zzenami. AN je spojend so zdvaznymi zdravot-
nymi a psychologickymi désledkami, vrata-
ne osteopordzy, oneskorenia rastu a vyvoja.
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Kozné priznaky su takmer vzdy viditelné pri
tazkej AN a uvedomenie si ich méze pomoct
pri v€asne diagnostike.

Kozné priznaky su vyjadrenim zdravot-
nych nasledkov hladovania, zneuzivania
liekov, ako su laxativa a diuretikd a psy-
chiatrickej chorobnosti. Zahfiaju lanugo-
-podobné ochlpenie, vypadavanie vlasov,
suchost koze, akné, hyperpigmentacie,
seboroicku dermatitidu, prejavy krvacania
do koze a sliznic, zapal nechtového 16zka,
ziskané strie distansae ¢i chladné koncatiny
(Obr. 3).

Obr. 1. Alopetické loZisko pri trichotilomdnii (zdroj:
archiv autorky)

Obr. 2. Trichobezodr (zdroj: pubmed)
=

Obr. 3. Pacientka s atopickou dermatitidou a po-
ruchou prijmu potravy (zdroj: archiv autorky)
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