} PREHLEDOVE CLANKY
PSYCHODERMATOLGGIA V PEDIATRII A OBDOBI DOSPIEVANIA

Pri mentélnej bulimii sa pacient nekon-
trolovatelne prejedd, ale nasledne sa snazi
stravu Umyselne dostat zo seba von, najcastej-
sie umyselne vyvolanym zvracanim. Pacient
moze aj prehnane cvicit a uzivat prehanadla.
Najcharakteristickejsim koznym priznakom
nadmerného zvracania pri bulimii je Russellov
priznak (mozole na dorze dominantnej ruky,
ktoré su sposobené trenim zubov o kozu).

Zvy$ena prevalencia poruch prijmu potra-
vy bola referovand aj u pacientiek s atopickou
dermatitidou. Identifikdciou a pochopenim
tychto stavov a koZznych prejavov mézu zdra-
votnici vratane dermatolégov a pediatrov,
odbornikov na vyzivu a na duSevné zdravie
spolupracovat na poskytnuti komplexnej
starostlivosti, ktord sa zaobera nutri¢cnymi
psychologickymi aspektmi poruch prijmu
potravy (11, 12).

Onychofagia

Ohryzanie nechtov (Obr. 5), onychofagia,
Casto vedie ku viditelnému poskodeniu nech-
tov, kutikuly a okolitej koze. M6Ze sa vyskyto-
vat sama o sebe, pripadne spolu s inym opa-
kujucim sa spravanim (napr. trichotilomania),
ktoré spadaju medzi obsedantno-kompul-
zivne poruchy. Hryzenie nechtov méze byt
docasné, relativne nedestruktivne spravanie,
ktoré je len kozmetickym problémom, méze
sa véak rozvinut do vaznejsieho dlhodobého
problému. Casto ho sprevadzaju pocity nepo-
koja alebo napatia pred uhryznutim, s nasled-
nym pocitom ulavy alebo dokonca potesenia
po uhryznuti. Hryzenie nechtov méze byt aj
preneseny zvyk z predoslého cmulania palca,
alebo prsta, niekedy sprevadza pocity osame-
losti, nudy alebo dokonca hladu.

Mo0ze sa prejavit hlavne u deti, ktoré maju
komplikované rodinné a sociélne vztahy, je na
nich kladeny enormny tlak v Skole, si zosmies-
flované alebo zahanbované. Hryzenie nechtov
sa moze vyskytnut bez vedomého upozorne-
nia, moéze ist aj o sustredené spravanie. Zacina
v rannom detstve, zintenziviiuje sa v obdobi
dospievania, v mnohych pripadoch sa tplne
zastavi v neskorej adolescencii alebo skorej
dospelosti. Podla dostupnych tdajov si nechty
hryzie takmer 40 % deti a polovica tinedzZerov.

Samotné ohryzanie nechtov je pomerne
bezné a hranica medzi ,normalnym” a ,pa-

tologickym” ohryzanim nie je vzdy jasna.

Obr. 4. Eczema herpeticatum v teréne atopickej
dermatitidy (zdroj: archiv autorky)
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Problém prindsa predovsetkym vtedy, ak
dochéadza aj k poraneniam ust, problémom
s chrupom a zhryzom, deformdcii nechtovej
platnicky a infekcidm ¢i abscesom. Jedinci,
ktori prehitaju obhryzené nechty (onychor-
hyzofédgia), mézu byt ohrozeni infekciami
zaludka ¢i criev.

Onychofagia moze byt spojena s poru-
chou pozornosti, poruchou opozi¢ného vzdo-
ru, separacnou uzkostou, enurézou, tikovou
poruchou a dalsimi poruchami dusevného
zdravia, ktoré treba mat na zreteli (5, 13).

Dermatitis artefacta (DA)

DA je stav, pri ktorom su kozné |ézie sp6-
sobené vylu¢ne vlastnym konanim pacienta.
Zvycajne k tomu dochdadza v désledku psy-
chického problému. Je to urcita forma emo-
ciondlneho uvolnenia v situdciach napatia,
stresu ¢i Uzkosti, pripadne pocitu osamelosti
alebo nudy. Méze byt aj prejavov snahy uputat
pozornost. V zriedkavych pripadoch méze
byt prejavom snahy ziskania urcitych vyhod.
Zvycajne su postihnuté dievcatd v tinedzer-
skom veku alebo rannej dospelosti, maju
problémy v medziludskych vztahoch, v skole,
mozu byt emociondlne nezrelé.

Lézie maju casto bizarny tvar s nepra-
videlnymi obrysmi v linedrnom alebo geo-
metrickom vzore, byvaju jasne ohranic¢ené
od okolitej zdravej pokozky. Vzhlad Iézii je
zavisli aj od metdd pouzivanych na pora-
nenie koze (nechtami, ostrymi ¢i tupymi
predmetmi, zapélenymi cigaretami, Zieravi-
nami, chemikaliou, aplikdciou cudzorodych
predmetov do koze...). Pritomné mozu byt
cervené skvrny, opuchy, pluzgiere, otvorené
rany, popdleniny, jazvy. Zvycajne sa nacha-
dzaju na miestach, fahko dostupnych pre
ruky pacienta (tvar, ruky, nohy, ramena, na
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Obr. 5. Onychofdgia (zdroj: archiv autorky)
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Obr. 6. Dermatitis artefacta s prejavmi na chrbte
u 18-ro¢ného pacienta s hidradenitis suppurativa
a M. Crohn s vyraznou Uzkostno-depresivnou po-
ruchou (zdroj: archiv autorky)

Obr. 7. Linedrne exkoridcie na trupe a koncati-
ndch pri dermatitis artefacta (zdroj: archiv autorky)

chrbte obvykle kontralaterdlne dominantnej
ruky) (Obr. 6, 7).
DA moze byt su¢astou Mlinchhausenovho

syndromu, ked' chori uvédzaju velmi kom-
plexné tazkosti, na zaklade ktorych preko-
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