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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Psychodermatológia v pediatrii a období dospievania 

šlienkach a pocitoch hovoria, deti využívajú 

objavovanie svojich zážitkov hrou (2, 18).

Záver
Psychodermatológia je zaujímavou domé-

nou dermatológie, ktorá si zaslúži našu pozor-

nosť. Pediater v spolupráci s dermatológom 

by mal byť schopný vnímať a včas rozpoznať 

psychodermatologické procesy a začať základ-

nú farmakoterapiu. Lepšie poznanie klinických 

prejavov, ako aj možných psychosociálnych 

súvislostí je kľúčové pre duševné zdravie, ktoré 

nie je len abscensiou duševnej choroby. Je to 

stav celkovej pohody, harmónie a vnútornej 

istoty, je súčasťou našej identity a tvorí základ-

ný predpoklad na budovanie zdravých asertív-

nych medziľudských vzťahov. A kvalita našich 

vzťahov, ovplyvňuje aj kvalitu našej pokožky. 
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