HLUBOKA ZILNI TROMBOZA JAKO KOMPLIKACE KONZERVATIVNTLECBY FRAKTURY KLICNI KOSTI = DVE KAZUISTIKY
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Fraktura kli¢ni kosti patfi v détské traumatologii mezi ¢asta poranéni a obvykle je |é-
¢ena konzervativné. Komplikace v podobé hluboké Zilni trombdzy je v této souvislosti
velmivzacna. V ¢lanku prezentujeme dvé kazuistiky divek s minimalné dislokovanou
frakturou kli¢ni kosti, u kterych doslo v pribéhu konzervativni lé¢by k rozvoji hluboké
zilni trombdzy horni koncetiny. V obou pfipadech byla diagnéza stanovena pomoci
duplexni sonografie a nasledna lé¢ba zahdjena podanim nizkomolekuldrniho hepa-
rinu. Clanek upozorfiuje na nutnost zvazovat tuto zavaznou, byt raritni komplikaci,
zejména pii vyskytu otoku a bolesti horni koncetiny, v pribéhu konzervativni [é¢by.
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Clavicle fracture is a common injury in pediatric traumatology and is usually treated
conservatively. The complication of deep vein thrombosis is very rare in this context.
In the article, we present two case reports of girls with uncomplicated clavicle fracture
who developed deep vein thrombosis of the upper extremity during conservative
treatment. In both cases, the diagnosis was made using duplex sonography and treat-
ment was initiated with low-molecular-weight heparin. The article draws attention to
the need to consider this serious rare complication, especially in the event of swelling
and pain in the upper extremity during conservative treatment.
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kézi. Takovy nélez byvé indikovén k otevre-

Zlomenina kli¢ni kosti je nej¢astéjsi no-
vorozeneckou zlomeninou a prevazuje jesté
ve vékové skupiné déti do 5 let. Lé¢ba no-
vorozencu spociva v adaptacni analgetické
fixaci koncetiny k télu napt. Satkem. V dalsi
vékové skupiné dominuje konzervativni pfi-
stup s pfilozenim osmickové fixace. Pouzivame
bud podlozenou stellu dorsi z elastického obi-
nadla nebo paskovou osmickovou ortézu se
suchymi zipy (Obr. 1). Vyjimkou z konzervativni
|é¢by jsou oteviené zlomeniny ¢i poranéni
velkych cév a dale pak tfistivé zZlomeniny s in-
terfragmentem, ktery je dislokovan a tlaci na

né repozici a osteosyntéze s fixaci K-dratem.
Nejcastéjsi komplikaci je zhojeni kosti ve zkra-
tu a deformité, které vétsinou nemaji zadny
funk¢ni vyznam, ale jsou patrné kosmeticky
(1). Na nasem pracovisti jsme za posledni
3 roky osetiili celkem 389 pacientl s diagné-
zou fraktury kli¢ni kosti, operovano bylo 9
z nich. Komplikace v podobé hluboké zilni
trombézy (HZT) je extrémné vzacna. V ¢lanku
predklddame dvé kazuistiky divek s minimélné
dislokovanou frakturou kli¢ni kosti, u kterych
doslo v pribéhu konzervativni lécby k rozvoji
hluboké Zilni trombézy horni koncetiny.
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