pacientll bylo mladsich nez 3 roky a 75%
mladsich nez 5 let. To odrazi pfirozeny vy-
voj dermoidnich cyst, které mohou urcitou
dobu zUlstat neaktivni a teprve nasledné se
zvétsit a klinicky projevit, zvétsenim, prask-
nutim, nebo nékdy rozsifenim do okolnich
struktur. Proto je dnes prosazovan aktivni
pfistup s chirurgickym odstranénim, protoze
cysty maji tendenci se zvétSovat a mohou
erodovat lebe¢ni kost s moznym naslednym
rozsifenim do epiduralniho prostoru. Dalsi
dulezitou vyhodou chirurgického feseni je,
ze histologické vysetfeni umozni v ramci di-
ferencialni diagnostiky solitarniho Utvaru na
hlavé ditéte vyloucit malignitu. V Gvahu je
tieba vzit také kosmetické hledisko. Pokud
je operace provedena v dobé, kdy jsou cy-

LITERATURA

1. Ng JJ, Saikali LM, Massenburg BB, et al. Surgical manage-
ment of 2350 pediatric dermoid cysts. Plast Reconstr Surg.
2025;156(1):120-129.

2. Pushker N, Meel R, Kumar A, et al. Orbital and periorbital
dermoid/epidermoid cyst: a series of 280 cases and a brief
review. Can J Ophthalmol. 2020;55(2):167-171.

3. Pryor SG, Lewis JE, Weaver AL, et al. Pediatric dermoid

KNIZNi NOVINKA

Hofmann, Stefan G.

Stefan G. Hofmann

sty jeSté malé, je vétsi pravdépodobnost,
ze se podafi provést kompletni a bezpecné
odstranéni en bloc, které je spojeno se snize-
nym rizikem recidivy. Mezi dllezité faktory,
které prispivaji k hladkému pribéhu operace
patii: zkusenost chirurgtl se znalosti kranialni
a orbitalni anatomie. Je dilezité, aby ve vSech
pfipadech solitarniho utvaru u déti byla pro-
vedena histologicka diagnéza (7).

Nase pripadova studie prokazuje, ze der-
moidni cysty se obvykle objevuji v raném dét-
stviaZe jsou asto lokalizovany v periorbitalni
oblasti, v laterdIni tfetiné oboci, podobné jako
jsme to pozorovali u nasi pacientky (8). Nase
kazuistika potvrzuje, ze v¢asné chirurgické od-
stranéni dermoidni cysty je bezpecny zakrok,
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PERIORBITALNI DERMOIDNI CYSTA U DVOULETE DIVKY

pokud jej provadi specialista se zkusenostmi
s touto diagnoézou.

Periorbitalni dermoidni cysty jsou nejcas-
t&jsi formou dermoidnich cyst v oblasti
hlavy a krku u déti. Nejcastéji se vyskytuji
v oblasti obodi a jsou benigni.
Dermoidni cysty jsou pomalu rostouci
léze, které se nejCastéji manifestuji v dét-
ském véku, ¢asto jiz pred dosazenim prv-
niho roku zivota.

PFi diagnostice dermoidni cysty je ultra-
zvukové vysetieni metodou prvni volby.
Dalezitou vyhodou chirurgického odstra-
néni je moznost histologického ovéreni
diagnézy.
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krokii
k ptekonani
socialni tzkosti
pomoci KBT

Nedovolte své socidlnf Uzkosti, aby fidila vas Zivot. Pfekonejte své obavy pomoci technik kognitivné-behavioralni tera-
pie a zase se radujte ze vieho, co Zivot prinasi.

Viyhybate se situacim, pfi kterych se setkavate s druhymi lidmi? Radéji zlstanete v zaméstnani, které nesndsite, nez
abyste sli na pracovni pohovor? A co kdyz mate promluvit ve spole¢nosti? Radéji se z toho vyvléknete? Pokud ano,
nejspise se potykate se socidlnf Uzkosti — a vézte, Ze v tom nejste sami, lidi jako vy je spousta. Socidlnf situace vas zahl-
cuji, necitite se v nich komfortné, a je pro vas tézké vybudovat si trvalejsi vztahy. Pokud vas setkdvani s druhymi lidmi
unavuji, mdze vam pomocdi tato kniha.

V osmi krocich vam pomUze identifikovat, s ¢im se vlastné potykate, pojmenovat klicové okamziky, které vas vedou
k tomu, Ze se druhych stranite, a provede vas socialnimi situacemi s humorem a nadhledem. Najdete v ni pfiklady tera-
peutickych rozhovord, sebepoznavaci skaly a fadu dalsich pomUcek, diky nimz si uvedomite, jak se postavit k socidlnf
Uzkosti zady.
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