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KLINICKORADIOLOGICKÁ DIAGNÓZA
Periorbitální dermoidní cysta u dvouleté dívky

pacientů bylo mladších než 3 roky a 75 % 

mladších než 5 let. To odráží přirozený vý-

voj dermoidních cyst, které mohou určitou 

dobu zůstat neaktivní a teprve následně se 

zvětšit a klinicky projevit, zvětšením, prask-

nutím, nebo někdy rozšířením do okolních 

struktur. Proto je dnes prosazován aktivní 

přístup s chirurgickým odstraněním, protože 

cysty mají tendenci se zvětšovat a mohou 

erodovat lebeční kost s možným následným 

rozšířením do epidurálního prostoru. Další 

důležitou výhodou chirurgického řešení je, 

že histologické vyšetření umožní v rámci di-

ferenciální diagnostiky solitárního útvaru na 

hlavě dítěte vyloučit malignitu. V úvahu je 

třeba vzít také kosmetické hledisko. Pokud 

je operace provedena v době, kdy jsou cy-

sty ještě malé, je větší pravděpodobnost, 

že se podaří provést kompletní a bezpečné 

odstranění en bloc, které je spojeno se sníže-

ným rizikem recidivy. Mezi důležité faktory, 

které přispívají k hladkému průběhu operace 

patří: zkušenost chirurgů se znalostí kraniální 

a orbitální anatomie. Je důležité, aby ve všech 

případech solitárního útvaru u dětí byla pro-

vedena histologická diagnóza (7).

Naše případová studie prokazuje, že der-

moidní cysty se obvykle objevují v raném dět-

ství a že jsou často lokalizovány v periorbitální 

oblasti, v laterální třetině obočí, podobně jako 

jsme to pozorovali u naší pacientky (8). Naše 

kazuistika potvrzuje, že včasné chirurgické od-

stranění dermoidní cysty je bezpečný zákrok, 

pokud jej provádí specialista se zkušenostmi 

s touto diagnózou.

Stojí za zapamatování:
	� Periorbitální dermoidní cysty jsou nejčas-

tější formou dermoidních cyst v oblasti 

hlavy a krku u dětí. Nejčastěji se vyskytují 

v oblasti obočí a jsou benigní.

	� Dermoidní cysty jsou pomalu rostoucí 

léze, které se nejčastěji manifestují v dět-

ském věku, často již před dosažením prv-

ního roku života.

	� Při diagnostice dermoidní cysty je ultra-

zvukové vyšetření metodou první volby.

	� Důležitou výhodou chirurgického odstra-

nění je možnost histologického ověření 

diagnózy.
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8 KROKŮ K PŘEKONÁNÍ SOCIÁLNÍ ÚZKOSTI 
překlad Müller, Ivo 

Nedovolte své sociální úzkosti, aby řídila váš život. Překonejte své obavy pomocí technik kognitivně-behaviorální tera-
pie a zase se radujte ze všeho, co život přináší. 

Vyhýbáte se situacím, při kterých se setkáváte s druhými lidmi? Raději zůstanete v zaměstnání, které nesnášíte, než 
abyste šli na pracovní pohovor? A co když máte promluvit ve společnosti? Raději se z toho vyvléknete? Pokud ano, 
nejspíše se potýkáte se sociální úzkostí – a vězte, že v tom nejste sami, lidí jako vy je spousta. Sociální situace vás zahl-
cují, necítíte se v nich komfortně, a je pro vás těžké vybudovat si trvalejší vztahy. Pokud vás setkávání s druhými lidmi 
unavují, může vám pomoci tato kniha. 

V osmi krocích vám pomůže identifikovat, s čím se vlastně potýkáte, pojmenovat klíčové okamžiky, které vás vedou 
k tomu, že se druhých straníte, a provede vás sociálními situacemi s humorem a nadhledem. Najdete v ní příklady tera-
peutických rozhovorů, sebepoznávací škály a řadu dalších pomůcek, díky nimž si uvědomíte, jak se postavit k sociální 
úzkosti zády. 
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