NADVAHA A OBEZITA U DETI'S DOWNOVYM SYNDROMEM: ZDRAVOTNI KOMPLIKACE A MOZNOSTI INTERVENCI
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Nadvaha a obezita predstavuji zdvazny zdravotni problém u déti s Downovym syndro-
mem, ktery negativné ovliviuje kardiometabolické zdravi, kvalitu spanku i motorické
funkce. Cilem tohoto prehledového ¢lanku je analyzovat a syntetizovat soucasné
poznatky tykajici se prevalence nadvahy a obezity u déti s Downovym syndromem se
zaméfenim na identifikaci souvisejicich zdravotnich komplikaci. Déle ¢lanek hodnoti
dostupné intervencni strategie, které mohou pfispét ke zlepseni zdravotniho stavu
a prevenci obezity v této specifické populaci. Na zékladé analyzy literatury z posled-
nich deseti let jsou identifikovany kli¢ové rizikové oblasti, véetné obstrukéni spankové
apnoe, dyslipidemii, motorickych a ortopedickych poruch. Souc¢asné jsou diskutovany
moznosti dietnich a pohybovych intervenci a jejich aplikace v pediatrické praxi s cilem
podpotit efektivni prevenci a lé¢bu obezity u déti s Downovym syndromem.
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Overweight and obesity represent a serious health issue in children with Down syn-
drome, negatively affecting cardiometabolic health, sleep quality, and motor func-
tions. The aim of this review article is to analyze and synthesize current knowledge
regarding the prevalence of overweight and obesity in children with Down syndrome,
with a focus on identifying associated health complications. Furthermore, the article
evaluates available intervention strategies that may contribute to improving health
outcomes and preventing obesity in this specific population. Based on an analysis
of literature from the past ten years, key risk areas have been identified, including
obstructive sleep apnea, dyslipidemia, motor impairments, and orthopedic disor-
ders. Additionally, dietary and physical activity interventions and their application in
pediatric practice are discussed with the goal of supporting effective prevention and
treatment of obesity in children with Down syndrome.
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ztrojnasobil a celosvétové trpi nadvahou nebo

Nadvaha a obezita jsou zévazna civili-
za¢ni onemocnéni s vyznamnym dopadem
na zdravi populace, pficemz détska obezita
predstavuje klicovy rizikovy faktor pro rozvoj
fady zdravotnich komplikaci, jako jsou kar-
diovaskuldrni onemocnéni, poruchy pohy-
bového aparétu, psychické poruchy a dalsi.
Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
se pocet obéznich déti za posledni dekadu
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obezitou vice nez 390 milion( déti a dospi-
vajicich (1).

Déti s Downovym syndromem (déle DS)
maji vyrazné vyssi riziko rozvoje nadvahy
a obezity, zejména kvli zpomalenému ba-
zéalnimu metabolismu, genetickym faktordim,
omezené fyzické aktivité a ¢asté redukci sva-
lové hmoty pfi zvy$eném podilu télesného
tuku (2). Fyzicka aktivita je u téchto déti casto
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