NADVAHA A OBEZITA U DETI S DOWNOVYM SYNDROMEM: ZDRAVOTNI KOMPLIKACE A MOZNOSTI INTERVENCI

limitovana kognitivnimi deficity, snizenou mo-
tivaci i zdravotnimi komplikacemi, zejména
ortopedickymi (3).

Epidemiologické studie ukazuji, ze preva-
lence nadvahy a obezity u déti s DS je vyssi
nez v bézné populaci: podle Bertapelli et al.
(4) se podil pohyboval mezi 23-709%, novéjsi
americka data uvadéji 49% déti s DS s BMI
>85. percentilu oproti 39% v bézné popula-
ci (5). Irskd studie zjistila kritéria nadvahy ¢i
obezity u 51,6 % chlapct a 40% divek s DS,
pficemz pradmérny vék ndstupu obezity je
kolem 2 let a BMI vyrazné roste po puberté
(5, 6). Retrospektivni kohortova studie potvr-
dila prevalenci obezity (BMI =95. percentilu)
u 47,8 % déti s DS oproti 12,1 % v kontrolni
populaci (7). Tato data zdUraziuji potrebu
v€asného sledovani a intervence u déti s DS.

Cilem prace bylo vyhledat a sumarizovat
aktudlni dohledatelné publikované vyzkumné
studie zaméfené na nadvahu a obezitu u déti

s Downovym syndromem. Cile byly déle spe-
cifikovany ve dvou dil¢ich cilech:

Dilci cil 1: Zjistit, jaké komplikace pfinasi
nadvaha a obezita détem s Downovym syn-
dromem.

Diléi cil 2: Analyzovat poznatky o inter-
vencich snizujici miru nadvéahy a obezity u déti
s Downovym syndromem.

Resersni strategie byla v praci systema-
ticky nastavena pomoci jasné definovanych
zahrnovacich a vylucovacich kritérii. Zafazeny
byly pouze odborné studie publikované v le-
tech 2014-2024, dostupné v plném textu,
v ¢eském nebo anglickém jazyce, zamérené
na problematiku nadvéahy a obezity u dé-
ti s Downovym syndromem a provedené
v Evropé nebo Severni Americe. Vyhledavani
probihalo v databazich EBSCO, CINAHL Plus
with Full Text, PubMed a BiblioMedica/
Medvik, s vyuzitim pfedem stanovenych
klicovych slov v ¢eském i anglickém jazyce

Komplikace spojené s nadvdhou a obezitou u déti s Downovym syndromem

a booleovskych operator(. Z celkového poctu
560 vyhledanych studii bylo po aplikaci kritérii
vybrano 10 relevantnich studii, které byly da-
le analyzovény a systematicky rozdéleny dle
dil¢ich cilt prace. Tento proces byl realizovén
v ramci doporuceni PRISMA (8).

Zpracovani vysledkl bylo provedeno dle
stanovenych dil¢ich cilG.

Vysledky vztahujici se k 1. dil¢imu cili:
Zjistit, jaké komplikace pfinasi nadvaha a obe-
zita détem s Downovym syndromem (Tab. 1).

Analyza komplikaci spojenych s nadva-
hou a obezitou u déti s Downovym syndro-
mem ukazuje, Ze tyto déti celi vyznamnym
zdravotnim rizikdm, kterd zasadné ovliv-
nuji jejich kvalitu Zivota. Vyzkumné studie
identifikuji nékolik kli¢covych oblasti kom-
plikaci: nealkoholickd tukova choroba jater,
obstrukéni spankovd apnoe, ortopedické
obtize a zvySené kardiovaskuldrni a kardio-
metabolické riziko.

Autor Cil

Typ studie Velikost vzorku

Metoda sbéru dat

Valentini et al, 2017 | Zjistit prevalenci nadvéhy
a obezity u italskych déti

s Downovym syndromem,
prozkoumat souvislost

s nealkoholickou tukovou

chorobou jater

Kvantitativni:

kohortova studie ve véku od 5 do 18 let (Itélie)

280 déti s Downovym syndromem —

Klinicka anamnéza: zamérend na zivotni styl
a komorbidity

Antropometrickd méfeni: hmotnost, vyska,
BMI, obvod pasu

Laboratorni testy: ALT, AST, triglyceridy,
glukdza, inzulin, adipocytokiny

Ultrazvukové vysetrent jater

(posouzeni stupné steatdzy)

Chen et Ringenbach,
2018

Analyzovat vliv indexu télesné
hmotnosti, riznych typU
spankovych problémU na
fyzickou pracovni kapacitu
déti a mladych dospélych

s Downovym syndromem

Kvantitativni:
observacni studie

18 déti a mladych dospélych

s Downovym syndromem - 13 muz(
a 5 zen, ve véku od 14 do 31 let (USA)

Dotazniky: PAR-Q, SQ-SP, GLTEQ
Antropometrické méreni: vyska, hmotnost,
BMI

Fyzické testy: test chlize na bézeckém

pasu (posouzeni fyzické pracovni kapacity,
srdec¢ni tep, subjektivni vnimani

Izquierdo Gémez Zkoumat vztah mezi obezitou,

Kvantitativni:

90 dospivajicich s Downovym

Antropometrické méreni: BMI, obvod pasu,

etal, 2023 fyzickou zdatnostf a rizikovymi | kombinovana studie | syndromem — 58 muzt a 32 Zen, pomeér pas/vyska, procento télesného tuku
faktory kardiovaskularnich (priifezové analyza, | ve véku od 11 do 20 let (Spanélsko) | Fyzické testy: svalova sila, motoricka
onemocnéni u dospivajicich longitudinalni a kardiorespira¢ni zdatnost
s Downovym syndromem analyza) Laboratorni testy: glukdza, cholesterol,
triglyceridy
Haligheri et al, Analyzovat vliv zvyseného Kvantitativnf: 76 dospivajicich ve véku od 12 do Antropometrické méreni: vyska, hmotnost,
2023 indexu télesné hmotnostina | prifezova studie 21 let — 28 s Downovym syndromem | BMI

srdecnf funkci u dospivajicich
s Downovym syndromem
nebo poruchou autistického
spektra

(12 muzd a 16 zen), 33 s poruchou
autistického spektra (22 muzt

a 11 zen), 15 dospivajicich bez
postizeni (9 muzl a 6 zen) (USA)

Echografie: hmotnost levé komory, objemy,
ejekeni frakce

Tkanovy Doppler: méfeni diastolické

a systolické funkce

Krevni tlak: méfeni systolického a diastolic-
kého tlaku

Statisticka analyza: Brunner-Munzel test

Oreskovic et al.,
2023

Analyzovat vliv nadvahy
a obezity na kardio-
metabolicka rizika u détf
a dospélych s Downovym
syndromem

Kvantitativnf:
prfezova studie

240 pacientl s Downovym

ve véku od 3 do 63 let (USA,
Australie, Itélie)

syndromem — 157 déti, 83 dospélych,

Laboratorni analyza: HbAlc, krevni lipidy,
hs- CRP, funkce jater a ledvin
Antropometrické méreni: vyska, hmotnost,
obvod pasu, krevni tlak

Zdravotni zaznamy: demografie, anamnéza,
fyziologické hodnoty
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