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Vyzkum a klinické zkusenosti stale zietelné&ji ukazuji, ze mezi vyznamné nasledky infekce SARS-CoV-2 pattfii vyrazna dlouhodoba
dysregulace imunitniho systému. K patofyziologickym mechanismim této poruchy, ktera predstavuje soucést postcovidového
syndromu, patfi napfiklad perzistujici zanétliva aktivace, funkéni vycerpani T-lymfocytl, porucha paméti B-lymfocytl a proti-
latkové odpovédi, vznik autoprotilatek, reaktivace latentnich herpetickych virl (zejména EBV). Imunitni poruchy byly popsany
i u pacientli s pvodné lehkym nebo domécky zvladnutym pribéhem covidu-19. Vyznamnym disledkem téchto zmén je snizena
antiinfek¢ni imunita véetné obrany proti chfipkovitym onemocnénim (influenza-like ilnesses, ILI). Cilem tohoto prehledu je su-
marizovat dosavadni poznatky o mechanismu imunitni dysregulace v postcovidovém obdobi, o typickych klinickych projevech
a implikacich pro prevenci a lé¢bu ILI.
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Research and clinical experience increasingly clearly show that significant consequences of SARS-CoV-2 infection include signif-
icant long-term dysregulation of the immune system. The pathophysiological mechanisms of this disorder, which is part of the
post-COVID syndrome, include, for example, persistent inflammatory activation, functional exhaustion of T lymphocytes, impaired
memory of B lymphocytes and antibody responses, the formation of autoantibodies, and reactivation of latent herpes viruses
(especially EBV). Immune disorders have also been described in patients with initially mild or home-managed course of COVID-19.
A significant consequence of these conditions is reduced anti-infective immunity, including defense against influenza-like ilineses
(ILI). The aim of this review is to summarize the current knowledge about the mechanism of immune dysregulation in the post-

COVID period, typical clinical manifestations, and implications for the prevention and treatment of ILI.
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Virové respiracni infekce, jejichz vyskyt
se zvySuje v zimni sezéné, probihaji nejen
jako bézné nachlazeni (common cold), tedy
jako ryma, pokaslavani, pocit skrabani v krku,
mirné zvysena teplota, ale také s drazdivym
kaslem, vysokou horeckou, bolestmi hlavy
a svall, zimnici, tedy jako typicky chfipkovy
syndrom, obvykle s rychlejsim nastupem
symptomatologie, nez je tomu u bézného
nachlazeni. Tento syndrom, charakteristic-
ky vyvolany antigenné proménlivym virem
Myxovirus influenzae typu A, muGze byt vsak
zpUsoben i dalsimi viry, jako je rhinovirus,
respira¢ni syncytialni virus, lidsky meta-
pneumovirus, adenovirus a dalsi. Pro virova

respiracni onemocnéni s timto zavaznym
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pribéhem se v soucasnosti uziva (bez ohledu
na vyvolavajici agens) pojem ,chtipkovita
onemocnéni” (influenza-like ilnesses, ILI). Jak
ukazala koronavirova pandemie, nékteré pu-
vodné neskodné viry se mohou proménit
natolik, ze pUsobi zdvazna onemocnéni, ktera
se mohou komplikovat bakterialni superin-
fekci. Tato superinfekce muze postihnout
i dalsi organy, jako je myokard a zpUsobit
i toxicky Sok. Pro zavaznost pribéhu chfip-
kovitych onemocnéni a jejich komplikaci ma
zasadni vyznam stav imunitniho systému.
V soucasné dobé, kterou mizeme oznacit
jako ,doba postcovidova“ je ziejmé, ze imu-
nitni systém déti i dospélych, ktefi prodélali
covid-19, je timto onemocnénim dlouhodobé
negativné poznamenan (1).

Béhem nékolikaletého obdobi nasledujici-
ho po kulminaci pandemie covidu-19 se stale
jasnéji ukazuje, Ze infekce virem SARS-CoV-2
nespousti jen kratkodobou antivirovou od-
povéd, ale i dlouhodobé zmény v imunitnim
systému. V takto zamérenych vyzkumech
se opakuji nalezy zvysené zanétlivé aktivi-
ty, zmén v poctu a funkci T- a B-bunécnych
populaci, aktivace perzistujicich vir( a dalsi
patologické zmény imunity. Tyto zmény cas-
to koreluji s pretrvavajicimi symptomy, které
charakterizuji postcovidovy syndrom, ozna-
¢ovany také jako dlouhy covid (long covid).
Podle dosavadnich zkuSenosti mlize tento
syndrom trvat mésice az roky. Podobné ja-
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