matologii (6). Udaje o prevalenci imunitnich
abnormalit po covidu-19 se rlizni; dostupné
prace uvadéji prevalenci symptomatického
postcovidového syndromu az v 30 % pfipa-
da, v zavislosti na definicich, popula¢nim
vzorku a viné pandemie (7, 9, 10). Pokud
jde o prevalenci konkrétnich imunitnich
abnormalit (napft. vycerpani T-bunék, auto-
protildtek, markery zédnétu, reaktivace EBV),
data se velmi lisi mezi studiemi: nékteré pra-
ce uvadéji az desitky procent postizenych
v subkohortach pacientl s long covidem
(3, 5). Délka a reverzibilita imunitnich od-
chylek po covidu-19 jsou rGiznorodé: nékteré
studie uvadeéji normalizaci patologickych
markerd v pribéhu mésict az dvou let, ji-
né dokumentuji jejich perzistenci. Nékteré
imunitni odchylky pfetrvavaji i po mnoha
mésicich (3, 6).

Zminéna komplexni porucha mnoha slo-
zek imunity u détskych i dospélych pacientd,
ktefi prodélali covid-19, at uz byl pridbéh ma-
nifestni ¢i bez zavaznych pfiznakd, ovliviiuje
zésadné vyznam prevence i [é¢bé sezénnich
chiipkovitych onemocnéni. Uvddime podrob-
né&ji dvé z moznosti: suplementaci vitaminu C
pro modulaci fady slozek antiinfekéniimunity
a dale lécivy pripravek Prevac, zacileny pfimo
na chfipkovitd onemocnéni, jejich prevenci

a terapii.

Dostate¢na saturace organismu vitami-
nem C je podminkou adekvatni funkce vsech
slozek imunity vcéetné obrany proti virovym
i bakteridlnim infekcim. VSechny typy imu-
nitnich bunék aktivné kumuluji vitamin C
z plazmy, pro adekvatni funkci potiebuji az
stonasobek plazmatickych koncentraci. Je ne-
postradatelny i pro adekvétni produkci protila-
tek. Stejné dulezity je vitamin C pro bariérovou
imunitni funkci, predevsim ochranné funkce
dychaciho traktu. VSechny slozky protiviro-
vé imunity zavisi na dostate¢né koncentra-
ci vitaminu C, véetné produkce interferonu
(IFN 1. typu), funkce NK bunék a makrofagd,
které zajistuji fagocytdzu virQ, a cytotoxic-
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kych T-lymfocytl, které odstranuji viry na-
padené burky. Totéz plati i pro B-lymfocyty
a jimi zajistovanou produkci protilatek. Deficit
vitaminu zvysuje riziko castych infekci a jejich
zavazného pribéhu (11). Na virovou infekci
muUZze nasedat bakterialni superinfekce. U pra-
vé chiipky prestavuje toto riziko predevsim
Hemophilus influenzae, ale i u ostatnich respi-
racnich viréz hrozi toto nebezpedi. Dostate¢né
vysoka hladina vitaminu C je proto dulezita,
v ramci prevence a lécby ILI je potfeba dbat
o podporu antibakterialni imunity. Vitamin
C podporuje nejen bariérovou funkci sliznic,
ale je potiebny pro presun fagocytl do lozis-
ka infekce, priibéh fagocytozy, a odstranéni
bunék, které splnily svou funkci. | funkce dal-
sich bunék, reagujicich na infekci, jsou zavislé
na vitaminu C, v€etné antigen prezentujicich
bunék, B-lymfocytl a jejich produkce proti-
latek, Th1-lymfocytd (aktivatort fagocytd)
a Th2-lymfocytl, které podporuji produkci
protilatek v B-lymfocytech (11).

Svlj vyznam ma i fakt, ze dostatecna hla-
dina vitaminu C moduluje prospésné imunitu
itim, Ze brani jeji nadmérné aktivaci, a tim pu-
sobi proti rozvoji autoimunit a alergii (12).
To ma v souvislosti s prevenci LI svdj vyznam,
protoze naptiklad u alergikd s patologickymi
zmeénami na sliznicich se chripkovitd onemoc-
néni snadnéji rozvijeji, alergie predisponuji
k jejich vzniku. Studie ukdzaly, ze suplemen-
tace vitaminu C vede ke zlepseni klinického
obrazu virovych onemocnéni (13) a snizuje
virovou naloz v bunkach infikovanych viry
(14, 15). Nedostatek vitaminu C vede pti viro-
vych infekcich k vysokému titru viru v plicich
a snizeni protivirové pusobicich cytokind (16,
17). Nedostatek vitaminu C vede ke vzniku
zanétlivych zmén v plicich pfi vystaveni vi-
rové (napf. chfipkové) infekci, a byl prokazan
vyznam suplementace vitaminu C pro zlep-
Seni stavu plic u jedincd s virovou pneumonii
(18). Protivirové pusobeni tohoto vitaminu
bylo prokdzéno u celé fady vird, napt. RS viru
a dalsich (19, 20, 21).

K prevenci a terapii ILI je tfeba zajis-
tit relativné zna¢né navyseni plazmatické
hladiny vitaminu C, protoze tyto zvysené
naroky vedou k rychlému vzniku deficitu.
Vstiebavani béznych peroralnich forem vi-

taminu je omezeno kapacitou transportnich
molekul (SVCT) ve stfevni sténé, a proto po-
tfebného navyseni plazmatickych hladin neni
mozno timto zplsobem dosahnout (22). Pro
absorpci vétsiho kvanta vitaminu je tieba
pouzit lipofilni formy, které se vstiebava-
ji prostfednictvim lymfatického systému.
K tomuto ucelu jsou vyvijeny lipozomalni
technologie, které méni fyzikalni vlastnosti
vitaminu tak, aby zajistily lipozomalni formu
absorpce (23). Lipozomalni technologie je vy-
uzito pfi vyrobé rady pfipravkad Lipo C Askor
(InPharm, CR). Tato fada zahrnuje kapsle Lipo
C Askor Forte a pripravky v tekuté formé
Lipo C Askor Junior pro déti a Lipo C Askor
tekuty pro dospélé, které obsahuji navic
extrakt z Sipku a citrusové bioflavonoidy,
rozsifujici prospésné pusobeni pripravku (24).
Obsah flavonoid( udrzuje vitamin C v aktivni
formé tim, ze brani jeho oxidaci.

Z mnohostranného imunomodula¢niho
vyznamu vitaminu C plyne, Zze podminkou
prevence a terapie ILI je dostate¢na hladina
vitaminu, resp. odstranéni jeho pfipadného
deficitu. | v rozvinutych zemich se tento defi-
cit vyskytuje ve vysoké mire, a to i v détském
véku. Pro spravné davkovani suplementace
je vhodné znat alespon orientacné saturaci
organismu vitaminem C. Vzhledem k tomu,
ze stanoveni plazmatické hladiny je obtizné
dostupné a nakladné, postaci orientacni sta-
noveni v moci. Soucasti baleni pripravki ra-
dy Lipo C Askor jsou detek¢ni prouzky Uro C
Kontrol, umoznujici toto vy3etreni. Na zdkladé
vysledku je pak mozno upravovat individualni
davkovani vitaminu tak, aby byla dosazena
zadouci saturace organismu.

Pro ilustraci praktického vyuziti tohoto
postupu uvadime vysledky vyzkumu, ktery
probéhl na détském oddéleni Nemocnice Agel
v Ostraveé-Vitkovicich (25). Vysledky dokladaji,
jak je rozsireny v détské populaci deficit vita-
minu C, a ukazuji, jak je mozno tento deficit
ucinné fesit. V ramci tohoto vyzkumu byly
ve skupiné déti hospitalizovanych pro rlizna
akutni a chronickd onemocnéni sledovany
detekénimi prouzky Uro C Kontrol hladiny
vitaminu C v moci. Cilem bylo zhodnotit vliv

suplementace vitaminu C s lipozomdalnim
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