(O PRINESLO POSTCOVIDOVE OBDOBI V OBLASTI CHRIPKOVITYCH ONEMOCNED

vstiebavanim na odstranéni deficitu tohoto
vitaminu. Po orienta¢nim vysetreni vychozi
hladiny vitaminu C v mo¢i byl suplemento-
van po dobu 5 dni vitamin C s lipozomalnim
vstiebavanim (sirup Lipo C Askor Junior). 3.a 5.
den sledovani byla znovu vysetiena koncent-
race vitaminu C v modi. Pfi vychozim vysetieni
mélo pouze 15% déti saturaci zcela v normé
(100 mg/dl). Vétsina déti méla hodnoty na
urovni 50 mg/dl (42 %), asi tretina (34 %) vy-
raznéjsi deficit 20 mg/dl, 9% déti jesté vyraz-
né;jsi (10mg/dl). 85 % déti mélo tedy deficit
vitaminu C. Jiz po 3 dnech suplementace
se saturace vitaminem C v prameéru zlepsila:
optimalnich hodnot dosahla témér polovina
déti, v trovni hlubsiho deficitu 20 mg/dl bylo
jen 9% déti a zadné z déti jiznemélo nejhlubsi
deficit 10mg/dl. Po 5 dnech suplementace se
u priblizné 80% déti saturace vitaminem C
zcela normalizovala, u ostatnich byla saturace
v padsmu druhé nejvyssi hladiny. Sledovani
ukazalo, ze 5denni suplementace vhodnym
pfipravkem Ize u nemocnych déti dosahnout
vyrazného zlep3eni, respektive normalizace
saturace organismu vitaminem C. Pravé dosta-
te¢na saturace timto vitaminem je podminkou
pro zlepseni stavu imunity, coz ma sviij zasad-

ni vyznam i pro prevenci a lécbu ILI.

Pro zvyseni protiinfekéni imunity se jiz
tradi¢né pouzivaji fytoterapeutické pripravky
(26). Osvédcené rostlinné extrakty s imuno-
stimula¢nim Gcinkem jsou souc¢ésti kombino-
vaného pfipravku Prevac (Guna, Itélie), ktery
je v Ceské republice registrovan jako lék indi-
kovany k prevenci a lé¢bé chfipkovych stavi.
Dale pfipravek obsahuje slozky zamérené na
stabilizaci slizni¢ni integrity (pfi pouZiti v pre-
venci) a potlaceni symptomu (pfi pouziti v te-
rapii). Komponenty jsou obsazeny v pfipravku
v nizkych farmakologickych koncentracich
s cilem zajistit adekvatni pomér ucinnosti
a bezpecnosti.

Skupinu slozek s imunostimula¢nim G¢in-
kem tvori predevsim extrakt z Iécivé rostliny
tolity Iékarské (Asclepias vincetoxicum), ktery
je osvédcenym prostredkem pro stimulaci
protivirové bunécné imunity. Extrakt z byliny
Echinacea angustifolia se vyznacuje kromé imu-
nostimula¢niho efektu i antiseptickym a pro-
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tizanétlivym ucinkem. Na cilené protichfip-
kovou imunitu je zacilen Gcinek slozky Anas
barbariae hepatis et cordis extractum (zkracené
Anas barbariae). Jde o extrakt z kachnich jater
a myokardu s obsahem specifickych virovych
antigenl. Mechanismem jeho Ucinku je stimu-
lace NK bunék a cytotoxickych T-lymfocytd,
které pusobi cytolyzu bunék napadenych
viry. Protoze u chfipky je vzdy nebezpeci
bakterialni superinfekce, zakomponoval vy-
robce do pfipravku i slozku zamérenou proti
nejcastéjsimu patogenu: nizkou davku smési
sérotypu inaktivované bakterie Haemophilus
infuenzae.V pripravku jsou déle obsazeny sloz-
ky zamérené na podporu funkce sliznic, které
tvofi prvni bariéru proti infekcim. Tento Ucinek
ma vyznam nejen v prevenci ILI, ale pokud je
pfipravek podavan terapeuticky, snizuji tyto
slozky pfiznakové skore. Belladonna pusobi
v nizké koncentraci snizuje otok sliznic, ptsobi
také jako spasmolytikum. Aconitum napellus
pusobi v nizké jako antipyretikum a jako slabé
anestetikum, coz je dulezité i u myalgii, které
jsou castym pfiznakem chiipky. Méd' (Cuprum)
je soucasti cytochromoxidazy, kterd je slozkou
dychaciho fetézce mitochondrii, a antioxidacné
pulsobiciho enzymu superoxiddismutazy; jde
tedy o slozky chranici buriky a jejich funkénost.
Baleni pfipravku Prevac obsahuje 6 jednodav-
kovych oballi s obsahem peroralnich granuli.
U déti od 2 let, dospivajicich a dospélych se
k prevenci uziva obsah jednodavkového oba-
lu sublinvélné 1krat tydné po dobu 6 tydnd,
k lé¢bé od prvnich ptiznakli onemocnéni se
podava obsah jednodévkového obalu kazdych
6-8 hodin az do vymizeni pfiznakd. Pripravek
se mUze poddvat samostatné, ale mize doplnit
svym komplexnim mechanismem ucinku i pro-
tichfipkovou vakcinaci. Protichfipkové vakciny
pusobi na bazi protilatkové imunitni odpovédi,
jez se vyznacuje specificnosti a paméti, ¢imz je
déno urcité omezeni ucinnosti vakcin. Naproti
tomu Prevac stimuluje buné¢nou imunitni
odpovéd; jejimz vysledkem je cytolyza infiko-
vanych bunék. Proto jeho Uc¢inek neni zavisly
na antigennim charakteru viru chfipky. Tim se
oba zpUsoby protichfipkové imunostimulace
(vakcinace a Prevac) doplnuiji.

U¢innost a bezpeénost pripravku Prevac
byla ovérena ve trech rizné zamérenych kli-

nickych studiich. V prospektivni multicentrické,
randomizované, placebem kontrolované studii
(27) bylo u 176 déti 8tydenni podavani Prevacu
porovnavano, pokud jde o Ucinnost v prevenci
ILI, s protichfipkovou vakcinou a hodnocena
byla i vzajemna kombinace. Vysledky v porov-
néni's placebem ukazaly, ze vakcinace i aplikace
Prevacu chrani preventivné pred chtipkovi-
tym onemocnénim s obdobnou ucinnosti. Ale
konkrétnim projeviim onemocnéni (rinitidé,
faryngitidé) brani odlisné a oba postupy se
tak vhodné doplnuji. Nejucinnéji pusobi jejich
vzdjemna kombinace. V mulicentrické kontro-
lované studii, do které bylo zafazeno 291 déti
(28), byl Prevac srovnavan s bakterialnimi lyzaty,
pokud jde o Ucinnost v prevenci respiracnich
infekci. Prevac se v této studii ukazal jako ucin-
né&jsi. V jiné klinické studii, kterd porovnavala
ucinnost pripravku Prevac s paracetamolem
v [é¢bé chiipkového syndromu (29), se Prevac
projevil jako Ucinné&jsi v ovlivnéni Ustupu pfi-
znakd, navic se ve skupiné Prevacu vyskytlo
méné bakteriadlnich komplikaci, a proto u téch-
to déti byla i nizsi spotreba antibiotik. Studie
ukazaly, ze pfipravek Prevac je v rdmci prevence
i 1écby ILI u¢inny a bezpecny. Preventivné se
uplatnuje jeho modulacni pldsobeni na imu-
nitni systém a stabilizujici Uc¢inek na sliznice,
ktery snizuje riziko vzniku ILI a brani rozvoji
bakteridlnich komplikaci. V ramci |écby ILI pak
pripravek plsobi pozitivné na imunitni systém
a potlacuje Gcinné pfiznakové skore.

Stéle zietelnéji se ukazuje, Ze mezi vy-
znamné nasledky infekce SARS-CoV-2 patfi
i dlouhodobd dysregulace imunitniho systé-
mu. Dlouhodobé imunitni poruchy byly po-
psany i u pacientd s piivodné lehkym nebo
domacky zvldadnutym priibéhem covidu-19.
Vyznamnym disledkem téchto poruch je sni-
Zena antiinfekéni imunita, véetné nedostatecné
obrany proti chfipkovitym onemocnénim (in-
fluenza-like ilnesses, ILI). Pokud jde o prevenci
a lécbu téchto stavu, kromé klasické vakcinace,
ktera je zamérena na prevenci ,pravé” chipky,
a antivirotik, nékdy uzivanych v jeji 1é¢bé, je
k dispozici predevsim symptomaticka terapie.
Vzhledem k roli, kterou pfi vzniku a pribéhu
téchto onemocnéni hraje imunita, jsou moz-
nosti raciondlni prevence a terapie zamérovany

na imunomodaulaci. V ¢lanku jsou rozvedeny
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